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練馬区立豊玉第二小学校

校長　　佐々木秀之

栄養士小林真奈美

蒸し暑い日が続いていますが、体調をくずしている人はいませんか？この時期は暑さで食欲が低下しがちで

す。規則正しい生活と、栄養バランスのとれた食事をする事に気を配り、夏の暑さに負けない体をつくり、楽

しい夏休みを迎えましょう。
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今月の献立より

4日　スロツピージョー

5日　七日ごはん・七夕汁

12日　グーラッシュ

17日　ひまわり団子

日・アメリカの独立記念日（7月4日）にちなみ、アメリカの家庭料理で給食の人気N0．1

のメニューミートソースをバーガーパンにはさみ焼きます。

・日五節句の1つに七夕があります。七夕は、中国に古くから伝わる伝説に由来すると言

われていますそして、天の川に見立てた（そうめん）と、星に見立てたくおくら）

の輪切りの入った汁を出します。

・■リサプリカ風味のシチューです。もとはハンガリア料理ですがオーストリアを経てドイツ

に渡りドイツ料理として定着しています。

Ht肉団子にコーンをトッピングし、ひまわりのように作ってあります。夏に咲くひまわりの

ように元気に過ごして欲しい願いを込めて1つ1つ手作りです。

19日いわしのかば焼き・てんぷら…夏の土用の丑の日（7／22、8／3）ですが、夏パテ防止のために，てんぷらと一緒にひ

と足早くだします。

023日はてんぷらの日です知っていますか？二十四節季の1つ「大乱は7月23

日頃にあたり＝暑さが最も厳しい頃と言う意味があります。そこで、てんぷらを食

べて夏を元気に過ごそうと言うことで、23日はてんぷらの日とされました。

学校給食費の徴収にご協力をお願いしますム 7月の引き落としは7月4日です。


