
¢●㊤呼子靡透せ匂 献立表 呼子靡透・す一缶呼子
平 成 2 5 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 鶴 亀 区 立霊 王 第 二 小 筆 枚

日
曜

日
献　 立　 名

の 食 品 の 食 品 の 食 栄 養 価

血 や 内 にな る 働 く力 に な る 体 の 調 子 を 整 える

2 水

牛 乳 マー ポ 「賢　ナム ル 牛乳 蘇内 大豆 み そ

豆腐

こめ 養 三温徽 くす粉

でん粉 油 ごま油 ごま

にんじん にら こまつな

しょうが にんにく 玉葱 ねぎ
干し椎茸 キャベツ もやし

ェネルギー 84 1 K 蜘t

たんばく賞 2 6．2 g

3 木

　 liん
牛 乳 こん ぶ ご艦

　イナムドゥチ　 サ －タ－ ア ンダギ －

牛乳 豚 肉　 油揚 げ　 生 鋤け －め 麦 ＝温鶉 こん にゃく にんじん　 小松 菜 ごぼう ェネルキ ー　　 糾 K ¢キー

かまぼ こ l柑 蘭 み そ
たまご 割み 昆布

小 麦粉 鳥砂 徽 油 櫓 け油 大根　 干し椎茸 たんばく■ 2 3．5 g

エネルギー tは5 K e■l

たんばく責 ll ．0 ■

ェネルギー 0 50 Ko ■I

4 金
牛 乳　 難 役 牛 乳 削 り節　 いわ し こめ 集 でん粉

一んにやく じや机 lも さつれ lも
にん じん こまつな 大根

ね ぎ しょうが きゅうり

にんじん 切干しだいこん

い わ しの つ み れ 拝　 鞄 男 ・ す けとうだら　 みそ　 だし昆 布 ご手油　 バター マヨネーズ 抽

7 月

牛 乳 さつ ま乾 は ん 窃 り卑 し鼎 路 極　滋 子 汁 くだもの （み か ん ） 牛乳　 油絡げ　 さつま穐 げ 一め　 さつまいも　 三温繍
l柑 節 豚 肉 みそ 豆腐

だし昆 布 わ かめ
じゃが いも　 ごま油　 バター にんにく しょつが もや し

ホー ルコーン みかん

　　　 五重

たんばく雷　 22 g

ェネルギ一　 昭 KK at

8 火
牛乳　　 イチコ●ゾヤムサント● 牛乳　 鶏肉　 ベー コン セサ ミ食 パン にんじん チノケンツナイ

パセリ いちごジャム セロリー
テンケ領 の スイ　 ポテ トグラタン むきえび ビザチーズ

生クリーム ．

じゃがいも　 油　 バター にんにく ぶなしめじ スイヰコーン

マウシュルーム

たんばく雷　　 2 7．0 書

9 水

牛 乳 こ覚　 書 やべ つ の み そ淳　搬 お ひた し
牛乳 油掃 け 削 り節 みそ

豚 肉 たまご
こめ 蔓 パン粉 三温繍　 ごま

にんじん 小松 菜 キャベツ
ね ぎ 干 し櫓 茸

ェネルギ一 問5 K ¢■l

たんばく鷺 28．7 g

10 禾
牛 乳 コスタリカライス　ハ ニー サ ラダ 牛 乳 鶏 肉 レンズまめ

こめ 責 三濃繍　 はちみつ

コー ンスターチ じゃが いも

にん じん トマト 赤ピー マン

ブロッコリー にん にく 玉 葱

エネルギー 12 8 K ¢■l

たんばく雷 20 ．0 gいん げん豆 油　 揚 げ油 マッシュルーム キ ャベツ

・ 一 ‾　 うカー

1 1 金
牛乳 ザ ーサ イや きそば　フルー ツポ ンチ

牛乳 豚 肉　 寒 天
むし中攣め ん 三遍繍 上 白糖

水あめ 油 ごま油

ピーマン にんにく しよ
干し韓鷺 たけのこ ザーサイ
重電 みかん バインアップル も

■

エネルギー 8 17 Ko dl

たんばく貫 之t 3 g

15 火

牛 乳 キ ムた 成　毛絡 サ ラダ くだもの （な し）
牛乳　 豚肉

こめ おおむぎ さつまいも

上 白糠 ごま ごま油 油

ブロッコリー ねぎ キムチ

たくあん 干し大 損 りんご
きゅうり なし

ェネルキー 005 K Gtl

たんばく貫 1飢7 t

16 水
牛 乳 ル ンチト スト　級 の 飢トムスイ コールスト サラダ

牛乳 たまご　 鶏 肉　 ベーコン 食 く、 上 白繍 小麦粉 パ ター に んじん　 かぶ にんにく ェネルギ一　　 別 4 K ed
レンズまめ 大 玉
生クリー ム

′ニ′
油 ソフトタイプマ－ガリン

五番 セロリー キャベツ

ホー ルコーン きゅうり
たんlまく薫　　 25 ．2 t

1 7 木

牛 乳 敵 は ん じゃ肌 、ものそ ぼ ろ煮　あず きの か くれ ん ぽ
牛 乳 豚 肉
バ ールアガー 生クリー ム

こめ おおむぎ じゃ机 lも

こんにゃく 三温鴨 くず粉
でん粉 上白鴨 甘納重 油 ごま

たかな濃 にん じん 玉 奮

さやいんげん しょうが

エネルギー 1 82 KG さl

たんばく責 は 0 g

18 金

牛乳 ご尉 苗 銘　品 腐 き じゃが 芋 の 八・クー半 島 牛乳　 削り節　 鶉 内　 生縄 げ こめ おおむぎ さといも　 バター にんじん　 小 松菜 パ セリ ェネルギー　　 057 1く榊】

しろさけ み そ ちりめんじゃこ
だし昆布

こんにゃくでん粉 じゃがいも

ごま 油 ご李鵬 マヨネーズ
大根　 ねぎ　 しょうが たんばく薫 27．7 ■

ェネルキー 榊 K oal

2 1 月

如 し ・ ござ かきた ま拝　ま きごあ げ お ひ たし 牛 乳 削 り節　 鶏 肉 豆 麟 －め おおむぎ でん扮 上白糖 ほうれ んそう　 にんじん
たまご 押 し豆虞 ちりめん

じゃこ
ごま 捧げ油 小松菜 ねぎ 玉葱 キャベツ

にんじん もやし きゅうり

　t

たんばく雷 調 ．1 g

エネルギー 8 72 KO■l

2 2 火

　　 めん
I ● I●ヤ「簸 牛 乳 隊 内 み そ

テンメンジャン 八 丁味 嶋

中攣 めん ＝温糠 でん粉

牛 乳　 ソヤーン　ふ か しい も きつ軋 、も 油 ごま ごま油 にんにく しようカ ねぎ

干し推賞 たけのこ 玉 葱

たんばく鷺 25 ．1 ■

エネル羊－ 820 Kd l

23 水

牛 乳　 さん まの 換 どん
牛乳 さんま 油捧 げ

こめ おおむ ぎ でん粉 三温撫 にんじん　 しょうが　 きゅうり

机 別 級 の サラダ 上 白糖 ごま 油 ごま油 キャベツ

にんじん 玉 葱 ぶ なしめじ
とうもろこし マッシュルーム ・

たんばく薫 22 g

ェネル羊一 帖8 K oal

たんばく貫 弧 3 g24 木
牛乳　　 シュが一卜 朴 牛乳 ベーコン 鶏肉

セサ ミ食パ ン 上 白繍

さつ まいも 小麦粉 三濃鶉
鮎 喰シチュー　 雪組 サラダ 生 クリー ム ソフトタイプマ一升 ノン 油 キ ャベツ きゅうり 大根

にんじん にら ほうれんそう
ごぼう たけのこ グリンピース
しょうが ねぎ はくさい
羊し■量 キャベツ

2 5 金

牛 乳 普 盲 ‰ ん　肉 団子 スー プ ほ うれ ん葺 の離 和 え 牛乳」札内 ．油穐げ たまご

隊内 豆 腐 焼 きの り

こめ おおむぎ 三 温糟

でん粉 マロニー 油
ごま油

エネルギー 帥 5 K 00 1

たんばく鷺 25．3 t

2 8 月

牛 乳　 威 、つばい ごは ん
牛乳 鴨肉　 削り節

こめ もち米 おおむぎ ごま

三 温糠 白玉粉 小麦粉

にんじん こまつな　 ごぼう

ぶなしめじ 干し糧董 大根

エネルギー 楢1 K ¢暮l

たんばく鷺 21．1 g

エネルギー 鵬5 K ○○l

す い とん　 綴 チップ さつまいも　 むき稟　 繍 け油 ねぎ キャベツ れ んこん

トマトピューレ にんじん

　たす2 9 火

牛 乳 銘 ッペ　ナスの ミーけ－スクうわ キ ャベ ツの スー プ
牛乳 ベーコン　 豚肉 胚 芽バン　 薄 力粉　 ′くン粉

生クリーム ビザチーズ じゃがいも　 油　 バター にん にく 玉葱■な

セロリー キャベツ

たんばく雷　　 2l．2 ■

3 0

3 1

水

木

牛 乳　 ひ じきお こわ てん ぷ ら　けんち ん汁 くだもの （りん ご） 牛乳 鶏 肉　 油 穐け いか

たまご 削り節 五 麟 ひ じき

こめ おおむぎ もち米 油

三濃繍 さつまいも 簿 力紛
らんにやく さといも 穐 げ油

にんじん グリンピース

ごぼ う 大根 ねぎ りんご

エネルギー 0 58 K o■I

たんばく鷺　 2 4 t

牛 乳　 痘 きカレー ′くン 牛 乳 豚 肉　 レンズ まめ 丸バン パ ン粉　 小麦粉 米 にんじん　 玉葱　 にんにく エネルギー　 1 74 K ¢d

たまご　 鴨肉　 いんけん 孟 じゃが いも こんにゃく しょうが　 セロリー　 キャベツ
たんばく鷺　　 28 点 ■こめお 米の 示し ，ゾユ　 コンニャクサラダ 生 クリーム 上 白鶉　 三 温精　 油　　　　 とうもろこし もやし　 きゅうり

※食∵材の購入の♯合により献立を変更する場合があります。

1人1回当たりの平均栄養摂取量（中学年）

栄養素 エネルギー タンパク賞 脂質 カルシウム 鉄 ビ　タ　ミ　ン 食物繊維 食塩相当量

・kcaI 三 三 m g m g A ugR E Blm g B2m g Cm g g 三

今月の平均 643 24．3 21．3 370 2．6 235 0．32 0．48 19 5．6 3．5

摂取基準 640 24 摂取エネルギー
体の25■－3珊

350 3 170 0．4 0．4 20 5 2．5未満

※10　d） の　 な
食材名 産地 食材名 r　産地 食材名 産地 食材名 産地

にんじん 北海道 もやし 栃木 南瓜 北海道

じゃがいも 北海道 きゅうり 群馬 脊柱菜‾ 茨城・長野 米 青森県つがるロマン

大根 青森・北海道 にんにく 青森 ほうれん草 東京・群馬・北海道 卵 茨城

玉ねぎ 北海道 じようが　－高知 いんげん 千葉・岩手・青森 豚肉 千葉・群馬

ごぼう 青森・群馬一 セひノ　ー 長野 キャベツ 群馬・東京 鶏肉 宮崎・鳥取

ねぎ 秋田・青森・茨城・埼玉 小松菜 埼玉 ピーマン 茨城 牛乳 千薫・■■・鷺事・魚嘉暮・書義・換b・t■


