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練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐々木　秀之

栄養士　小林真奈美

青い空、さわやかに吹き渡る風に秋を感じる季艶とな。ました。日中と朝晩の気温差が大きく・休調を崩し

ゃすい季節です、規則正しい生活と′巧ンスのとれた食事（旬の食べ物）をとり体調を整えましょう。

おいしいものがたくさん！
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専tヱ隠えられ夜作物飢貫の日差しをたつ8り浴び

てワンクン育ち、いよいよ収農の章節をむかえます。
ぁモ　しん乱、　　　　　　　　　　　　くりかき

軟は新出をはじめ、さつまし噂や需・臥りんごといっ
亡くもつ　　　　　　　　　　　　　　　た　もの　しゆん

正作臥サンマやサバなど・たくさんの食へ靴が旬をむ

かえ、おいしい毛のガ定＜さんI　憲封己感謝しこお
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好ききらいをしないで食べよう

仏臥鼠へ翫
からだ

うえいようを

もらって、芸書くなります。

じょうふな体をつくるためには、好き

きらいせず、いろいろな食べ物を食べる

ことが大切です。
亡　　　も■l　　　　　ナ～g Qか　　けい

にがてな食べ物も、体の中に入ると、

体をじょうぷにしようとがんばってくれ

ます。ますは、一口からでもいいから、

食べてみようね。

今月の献立より

7日（月）さつま芋ご飯　　　‥・

道産子汁

15日く火）秋のサラダ　　　・・・

23日く水）さんまの蒲焼き井　目・

喝物㊥陰腹昼台を紬毎朝

畠へ鮎、嵩の葦でのはたら書によって、おもにきつのクJL－プに

分けられます。

Jでランスが・だ●いじモー／

堕墾堕く献立力いっぱい、実りの蜘こ感謝して軌、しくいただきましょ皇⊥

給食試食会です、旬のきつ軋鴫の入ったご飯と・北海遭の郷土料理の1つでもある・遺産子汁を

出します。新メニrですおたのしみに。

りんごの入ったサラダです。

秋のさんまは、曲がのっていてとてもおいしいです。さんまの胎に含まれるEPAやmAには血の

24日く木）秋のシチr H■

28日く月〉秋いっぱいご艦　・日

校給食費の徴収に

流れをよくしたり、頭の嶋きをよくする成分があります〇

本乗は、糠雨峠と秋が旬のきのこが入ったシチューです。

葉や、いろいろなきのこが入ったご飯です。

こ協力をお願いしますふノ1 0月の引き落としは1 0月4日です。


