
愚畠愚息12月献立表電離餌恕愈

練鴨区立豊玉第二小学校

日
曜 献　 立　 名

赤の食品 黄色の食品 緑の食品 栄　 養　 価

血や肉になる 働く力になる の　 子　　 える

3

日

火

牛 乳　 崩 スパゲティー
　　 ーJ．

牛乳オイルツナ 腋 ゼラチン
スパゲティ　三温糖　 上白鶉

さやいんげん にんじん大根
キャベツきゅうりホールコーン

諾 監 禁 u l

　　　　 ゆうや
八’ゾルサラダ　 夕焼けゼリー

きざみのり 粉寒天 オリーブ油　 油 玉葱 八●レンシァルシシー

4 水
牛 乳　　 チャーハン 牛乳　 たまご豚肉

こめ おおむぎ マロン ‡ニんじん さやいんげん ねぎ

こんにくしょうが干し椎茸

認 蒜 芸 ；；¢81

ちゆうか
中華すいとん

生わかめ 薄力粉．白玉粉　 油　 －ま油 はくさい

5 木

牛 乳　 ご 飯 組 頑迷 軌 牛乳 まさば切身さつま揚げ 甜こめ おおむぎ でん扮

三温糖 こんにゃく　 lこんじん ねぎ
認 鑑 定 ……甜■

大豆品 た きの煮惑こも㌔ まポテト 大豆 ひじき　　　　　 t・じゃがいも 縞げ油 油
バター ごま

6 金

牛 乳　 きな論卜 朴　 鵠ブラウンシチュー
牛乳きな粉 ベーコン 鶏肉 i

食パンゲラニュー繍 薄力粉

じゃがいも 中ざら鶉 三温鶉
にんじん トマト玉葱

マッシュルーム きゅうり

認 踪 芸 冨：¢81

　 ごまサラダ くだもの

牛 乳 わかめご踪 品じゃが

生クリームわかめ　　　　 ・ソフトタイプマーガリン 油

バター ごま油 ごま

もやし キャベツ みかん

9 月

牛乳豚 肉 蠣柑節 大豆 【
わかめ ちりめんじゃこ

こめ おおむぎ こんにゃく
じゃがいも 三温糠 でん粉 にんじん いんげん玉葱

ピーマン にんじん にんにく
しょうが 玉葱 ごぼう

　 ●ヽ

託 て蒜 6…；：鵬I

買 主と稲 の筈等議 かたくちいわし 油　 掃け油　 ごま

10 火

　　　　 い
牛 乳　 ごぼう入りト●ライカレ－

牛乳豚肉大豆 油揚げ
こめ おおむぎ小麦粉

認 蒜 霊 …；髄■

　 ぶちあ　別 別油揚げのサラダ くだもの

牛 乳 フレンチト朴 ミネストロ－ネ

上白揚　 油　 ごま油 干しぶとつきゆつりキヤヘツ
りんご

11 水
牛乳 たまご　 ベーコン　 鶏肉

食パン上白糖 じゃがいも

シェルマカロニ さつまいも

にんじん トマトピーマン
パセリブロッコリー セロリー
にんにく玉葱 大根 キャベツ

諾 富 農 甜l

　 あき　秋のサラダ

牛 乳 岩手妄 執 ラダ

　くだもの

いんげんまめ バター 油 りんご きゅうり

12 木

牛乳 けずり節　 鶏小間 こめ　＝温鴇　 でん粉 小松菜 にんじん 玉葱
琵 蒜を 6；…：¢8－

認 踪 芸 …：血

かまぼこ たまご
ボンレスハム

マロニー　 ごま ごま濾　 油 もやし きゅうりかき

にんじん こまつな にんにく

13 金

牛 乳 しらすご鑑 識 誌　オレンジスフレ 牛乳 豚肉 豆腐　 たまご こめ おおむぎ　 こんにゃく

しらす干し 生クリーム
カッテージチーズ 粉チーズ

三温鶉 でん粉 パン粉
上白糖 ごま 油

ねぎ 玉葱 はくさい しめじ

ハ’レンシァルンゾ 温州蜜柑

16　月

牛 乳 ご 鼓 笛篭洋 きんぴらごぼう　　　や　韻 筈のゾンキ・加 ン放き 牛乳 削り節 鶏肉
あられはんぺん めかじき
だし昆布

こめ おおむぎ くず粉

三温鶉 こんにゃく ごま 油

にんじん 小松菜 ピーマノ

えのきたけ ねぎ 大根
にんにくりんご 玉葱 ごぼう
れんこん

認 蒜 6…：：681

17 火

牛 乳 カレー篇瞥　キャラメルポテト

牛乳 豚肉　 けずり節

三温糟 でん粉 うどん

さつまいも‾上白糖 絡げ油
バター アーモンド

にんじん ほうれんそう玉葱

ねぎ しょうが

認 踪 6…亨：Ga■

18　水
牛 乳 シュが－ト スト　 グーラッシュ　霜鳥サラダ

牛乳 I豚肉
セサミ食パン 上白糖小麦粉

じゃがいも 三温糖
ソフトタイプマーガリン 油
バター

トマト にんじん 赤ピーマン

にんにく玉葱 キャベツ
きゅうり大根

認 墓を 芸 …：鎚1

19 禾

牛 乳 ご歳ん 繍 錆 ハンバーグ　　　　　 しろ　キヤヘ●ッとコーンのソテー みだくさんのみそ汁
牛乳 豚肉 鶏肉 たまご

削り節 みそ 豆庶 わかめ

こめ おおむぎ パン粉

上白糖 でん扮 こんにゃく
じゃがいも 油 バター

にんじん こまつな ねぎ 大根

キャベツ とうもろこしごぼう

認 蒜 芸 ……681

2 金

牛 乳　 ご紛　 占答辞　 鮎 かわり騒き 牛乳 削り節　 鶏肉　 生揚げ こめ おおむぎ　さといも にんじん 小松菜 西洋かぼ 諾 温 芸 告 68－

まさば みそ だし昆布
パールアガー 粉寒天

こんにゃく　でん粉　 上白糖 ちや 大根 ねぎ ゆず ごぽっ
駄 チップ　 ゆずぜリー ごま　 油　 ごま油　 揚げ油 れんこん ゆず

24

牛乳　　 エクレアパン　 クリームシチュー
牛乳 鶏肉 大豆 生クリーム

コツへ●ねじり コーティングチョコ
じゃがいも 小麦粉 上白糖

にんじん 玉葱 ぶなしめじ
とうもろこしマッシュルーム

諾 ㌫ 6芸 ：G。

火 コールスローサラダ 油　 ソフトタイプマーガリン キャベツ ホールコーン

25 水

牛 乳　 ご瞥　　 けんちん洋 牛乳 削り節　 豆腐　 豚肉 こめ おおむぎ こんにゃく
さといも じゃがいも 小麦粉 にんじん ほうれんそう ごぼう 認 蒜 芸 …；68－

ぉからコ。ツケ ほうれん葺の鼠 】え おから たまご ピザチーズ
炊きのり

パン粉 ポテトフレーク 上白糖
三温鋤 油 鰍で油 ごま油

大根 ねぎ 玉葱 キャベツ

※食材の購入の都合によ。献立を変更する場合があります。　馬もヰ

＿し　　 、 学

1人1回

栄養素

エネルギー

kcal

タンパク質 脂質

g

カルシウム

m g

鉄

m g A ugRE

　 ピ タ

Blm g

ミン

82m g Cm g

食物機絶　g 食塩相当量　三

2．5 232 0．35 ＿ 0．49 21 5．8 2．5未満

～ 648

640

25 20 9 364

「月の平均

摂取基準
24

摂取エネルギー
全体の25－30％

350 3 170 0．4 0．4 20 5 2．5未満

※12月の 材の幸な産地　産地

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

食材名

にんじん

じゃがいも

大根

埼玉・千葉　遁t長崎 もやし 栃木 キャベツ 愛知・東京・埼玉 さつまいも 茨城・千葉

きゅうり

にんにく

群馬 青梗莱L 茨城・千葉 米 青森県つがるロマン

北海

千葉・神奈川

青森 ほうれん草 東京・埼玉

茨城

卵

豚肉

茨城

千葉・群馬
玉ねぎ

ごぼう

じようが

セロリ

＼
北海

青森

長野・静岡・愛知 みかん 和歌山・愛媛・熊本 鶏肉 宮崎・鳥取

りんご 青森・山形・長野 牛乳 千糞・群書・蓉事・北灘1・冨七・秋田・t轟l＿・． 千葉・埼玉・新潟 　ヽヽ 埼玉
ねぎ Jl松


