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1年で一番最後の月である12月は、別名「師走」と言います。

1年のまとめをして気持ちよく新しい年を迎えるため、みんな

忙しく走り回るということです。

冬休みまで、あと約3週間ほどになりました。

けがや病気に注意して、元気に冬休みをむかえましょう。
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平成25年11月29日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐々木　秀之

養護教諭　白厩　英子

3日（火）歯みがき指導　コスモス　　5日（木）歯科検診 全学年

カリオスタット検査　5年　　　　　　　カリオスタット検査　　5年

もくひょう ふゆ　　什んこう

冬を健康にすご蟹う

卦替隠竃姦悪』習衰鼠隠鞄轡魯番う聖
◇力ヽぜをひ力ヽないための3ヵ条◇

こまめにうがい・手洗い バランスのよい食事 しっかり睡眠



l感．．。・
病気の予防は、規則正しい生活と手洗いうがいです。手洗い、うがいはみなさんいっしょ

うけんめいやっていますね。

でも…　　　　ハンカチはもってきていますか？

保健室にケガの手当てで来る人たちを見ていると、「あれ、ハンカチは？」とたずねるこ

とがしばしばです。

せっかくきれいにした手も、洋服でふいたら、またバイキンがついてしまいます。これか

ら、本格的なかぜのシーズンを前に、ハンカチを身につける習慣をつけましょう。

食事の前、トイレの後、外から帰ってきたときは、石けんをつかって手を洗いましょう。

30秒以上かけて洗うとバイキンをしっかりおとせます。
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みなさんは、水を飲んだあと、じゃぐちの向きをどうして

いますか？ほこりやばい菌がじゃぐちにたまるとこまります。

かならず、下向きにしておいてください。
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