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平 成 2 6 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 練 馬 区 立 豊 玉 第 二 小 学 校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の 食 品 乗 色 の食 品 緑 の食 品 栄　 養　 価

血 や肉 になる 働 く力になる 体 の調 子 を整 える ．

3 月 0
や－め　 晶 シシャモ 大豆　 油捧げ　 削り節　 みそ こめ もち米　 こんにゃく　　　　 lこんじん 小松菜 干し椎茸 大横 ェネルギー　　 634 KGa－

し．一
台んとさじも
金 時汁 ・ かぶのサラダ

ししゃも わかめ　 だし昆布 さつまいも　 上白糖　 油 かぶ きゅうり　キャベツ たんばく貫　 3 0．1 g

ェネルギー　 6 53 K d

4 火 0
ス八〇ヶ■ティーピーンス■ソース

豚肉　 大豆 粉チーズ

　　　　　　　 l
スパゲティ 三浪糧 上白糖

こんじん トマトさやいんげん にんにく
しょうが 玉葱 マッシュルーム八ツ ルサラダ

くだもの
かノープ油　 油 キャベツきゅうり ホールコーン

ぽんかん
たんばく雷　 25．8 g

ェネルギー　 603 K功一

5 水 0
一 覧 ．いわしのつみれ洛 削り節　 いわし すけとうだら こめ おおむぎ こんにゃく　　　 Iこんじん こまつな 大根 ねぎ

t＿＿　　　　 ′
議のごま蒜嶋ダレ 鞄 のごま払 え

みそ　 まさば　 だし昆布 でん粉　 上白糖　 三温糠 ごま しょうが はくさい もやし たんばく賞　 30．2 g

ェネルギー　 63 1 K¢■l

6 木 0
メロンパ ン

たまご　 鶏肉 ベーコン　 大豆
ルクハ●ン　小麦粉 上白徽　　　　 lこんじん セロリー にんにく 玉葱

八°ィサ’ンヌスJ 7●

コールスト サラダ

じゃがいも　 バター　 油 大根 キャベツ ホールコーン

ブロッコリー めキャベツ ねぎ

　　一 一■

たんばく鷺　 2 1．7 g　　604

7 金 0
どん

豚虎
こめ おおむぎ さつまいも

上白糖 ごま油 ごま 油

エネルギー　　　　 KGさl
キムたく丼

コロコロのサラダ ・ くだもの

キムチ たくあん りん－ きゆつり

いよかん

にんじん チンケンツアイ しょうが
にんにく 玉葱 たけのこ干し椎茸

たんばく鷺 19▲7 g　　650

10 月 0
ご 紛 ． ぷ 掘 鼓

豚肉　 豆虜 粉寒天 乳酸菌飲料

こめ おおむぎ 三温繍 くず粉

じゃがいも でん粉 上白糖

エネルギー K oat

たんばく賓 25．6 g

ェネルギー 629 KG■l

たんばく賞 28 ．9 g

ェネルギー 帥 K 印，

たんばく責 20 ．9 g

6 13 K 鴎t

　　　　　　　 かんてん
モヤシとコーンのサラダ ・ 加 ヒ●ス寒天

ごま　油　 ごま油 きゅうり もやし ホールコーン

12 水 ○
蓋ね ごはん ・軌 くんも脇 菜の筈 弘

美量 試 買成 措 辛煮

あずき　 鶏肉　 がんもどき
こめ もち米 おおむぎ もちきび

もちあわ さといも こんにゃく
にんじん さやいんげん 大根

削り節　 大豆　 かたくちいわし 上白糖 くず粉 三温鶉・油

量■げ‡由 ごま

干しし椎茸

13 未
○

　 い
ごぼう入りドラ佃 レ－

粗 サラダ くだもの
豚肉

こめ おおむぎ 小麦粉 三温精

油

ピーマン にんじん にんにく

しょうが 玉葱 ごぼう 干しぶどう
キャベツ きゅうり 大橿 りんご

14 金 0 チョコチップ八〇ン

ボルシチ　 脳 払 ダ・

ベーコン 豚肉　 ヨーグルト
チョコチッカでンじゃがいも 三温糧

こんにゃく 上白糖 油 バター

にんじん トマトピューレ

さやいんげん 蔓にんにく 玉葱
ビート キャベツ もやし

エネルギー

たんばく貫 26．4 g

ギー 628 K儲t

17 月 0

ご 顔 ん ． むらくも詳

増 すの織 け ナムル

削り節 鶏肉 豆腐 たまご

きす だし昆布

こめ おおむぎ くず粉 でん粉

三温鶴 捧げ油 油 ごま

にんじん ほうれんそう 干し椎茸

ねぎ キャベツ

ほうれんそう にんじん パセリ
にんにく玉葱 マッシュルーム

エネル

たんばく責 29＿9 g

ギー 680 K¢さl

18 火 0

サーモンクリームスハ’ゲティー
ベーコン　 しろさけ　 ウインナー 生パスタ 小麦粉 じゃがいも エネル

たんばく貫 ■ 28．6 g

ェネルギー 6 13 K¢さl

たんばく鷺 30 ．7 g

ェネルギー 6 72 K鴎l

たんばく賞 2 1 g

ギー 665 KGal

ジャーマンポテ ト

ぶ どうゼ リー

ゼラチン　 プロセスチーズ 粉寒天 上白糖 が J－ブ油 油 ′くター ぶどうストレートジュース

19 水 ○
ご 賢 ．筈あ≒銘 菓 油捧げ　 めかじき　 削り節　 鶏肉 こめ おおむぎ 上白糖　 でん粉 にんじん 小松菜 しょうが キャベツ

大根 ぶなしめじ ねぎ
軌 巾 としらすの踪 め韻 ・昔執 豆腐　 しらす干し ごま 油

こめ おおむぎ 三温鴨 小麦粉
じゃ机 、も 上白糖 ゲラニュー精
油 バター 揚げ油

　‾一 輪 さ

20 木 ○ ホ’－ケ朴ロが／フ

サウビ加．サ甘 ． 騒きリンゴ

豚肉　 生クリーム

にんじん トマトピューレ にんにく

玉葱 マッシュルーム キャベツ

とうもろこし りんご

21 金 0
如 ′霊

さつま芋のシチュー ・∋違 サラダ

きな粉 ベーコン　 鶏肉　 大豆 コワヘねじり上白繍 ダフーユー　 つ
まいも 小麦粉 三温蠣

にんじん パセリ 玉葱 しめじ

とうもろこし マッシュルーム
エネル

たんばく貫　 22．8 g
生クリーム わかめ 櫓げ濾 油

ソフトタイプマ一升上ン ごま油

こめ おおむぎ こんにゃく
さといも 三温精 しゆうまいの皮
ごま 織りゴマ ごま油 鋤け油
油

きゅうり 切干しだいこん

ェネルギー 引 6 KGd

たんばく責 28．5 g

ギー 8 71 K甜l

24 月
○

ご 皆 ．皇 洋

語 あごまだれ ・ 椚 ′、。リサラダ

大玉 鶏肉 削り節 油揚げ

みそ めかじき

にんじん ごぼう ねぎ しょうが

きゅうり キャベツ

25 火　 ○

　　 ふう詮葺コッペ ・スヘ・ィン風オムレツ

グ－ラッシュ ・ くだもの

ベーコン　 ウインナー　 たまご 胚芽コツへ●J√ン じゃがいも　 小麦粉 パセリ にんじん トマトピューレ 赤

ピーマン 玉葱 にんにく

エネル

たんばく賞 3 2．6 g

ェネルギー 6 28 K¢al

豚肉 油　 バター セミノール

にんじん 小松菜 ピーマン 大椙

干し椎茸 ねぎ にんにく りんご

26

27

28

0
水

木 ○

金 0

ご 箸 ．筆許 絡

鶏肉 削り節 ホキ

豚肉 みそ テンメンジャン

ーめ おおむぎ じゃがいも 小麦粉
苫鞄 ゾンキ・加 ン議書 でん扮 三温鶉 ごま ごま油 玉葱 切干しだいこん

もやし しょうが
たんばく賞　　 29．2 g

青　 ば
切り干しだいこんナムル 甲事のん こ歳事 でん鬱l こ手 にんじん もやし きゅうり にんにく エネルギー　　 67 1 K¢0l

　　 めん
ゾヤーゾヤー麺

じゃがいも 油 ごま油
パター ソフトタイプマーガリン

しょうが ねぎ 干し椎茸 たけのこ

玉葱
たんばく貫　　 26・2 g

ごまボ丁ト

こぎつねごはん 鶏肉 油揚げ 榊り節
一め おおむぎ　 ＝温糠 白玉粉 にんじん まつな 大根 ねぎ

エネルギー　 6 61 KGal

すいとん

チョコいちご

小麦粉 コーティングチョコ ごま キャベツ いちご たんばく賞　 24・1 g

※食材の購入の都合により献立を変更する場合があります。

1 1草、 一しの 学

、〈ク質 脂質

g

カルシウム

m g

鉄 ビ　タ　ミ　ン 食物繊維 食塩相当量

栄養素 エネルギー

k l

タン／　三 m g A ugR E B lm g B2m g ■■ Cm g g 三

今月の平均

摂取基準

Oa

640

640

26 5 20．2 372 2．7 236 0．37 0．5 23 5．7 2．5未満

24
摂取エネルギー
全体の25・－3（粍

350 3 170 0．4 0．4 20 5 2．5未満

．‘・ZR の 材の幸な産地　産地
食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

食材名

にんじん
じゃがいも

千葉
鹿児島・長崎

千葉・神奈川

もやし 栃木 キャベツ 愛知 いちご 栃木・佐賀・福岡・静岡

きゅうり 群馬 ブロッコリー愛知・埼玉 米 秋田県産　あきたこまち

にんにく 青森 ほうれん草 東京・埼玉 卵 茨城

大根

玉ねぎ

＿■●■■

　　 刀K
北海道 じょうが 高知 はくさい 茨城 豚肉 千葉・群馬

森 セロリ 静岡・愛知 にら 栃木t茨城 鶏肉 宮崎・鳥取

しぼっ
lねぎ

青
千葉・埼玉・茨城

小松菜 埼玉 りんご 青森 牛乳 千暮・■■・讐寧・彙鶴遭・甘■・触q・★＃


