
主　よ　定　　4月献立表　三・完　走・
練 馬 区 立 豊 玉 第 二 小 学 校

曜 牛 献 立 名

ご 静 ． み だくさん のみそ辞

宮 島晶 き ・ おひたL　 t

赤 の　 晶 色 の食 品 体 の調 子 を整 える－
日 日 乳

8 火 0

　 血 や 肉になる

牛乳 削り節 みそ 豆腐 豚肉 こ

こまご

　 働lく力 に ょ

雷が欝 見 富こ空 説 t

‾ま

こんじん こまつな 小松菜 ごぼう エ

大根 ねぎ 干し椎茸 キャベツ

ネルギー 6 4 8 K ¢8－

たんばく貫 3 0．4 g

　6 0 9 K G a l

9　 水　 ○

掛 で′くン ・盛 のホ・づ ゾユ 牛乳 きな粉 鶏肉 いんげん豆　 コッイねじり 上白糖 ゲラニュー韓 日

白米 じゃがいも 三温精
揚げ油 油 ごま油

こんじん パセリ セロリー 玉葱

とうもろこしきゅうり

エネルギー

＝んぱく賞 2 4 ．2 g

ェネルギー 6 3 2 K e a l

たんばく貫 30 ．1 g

ェネルギー 64 1 K ¢81

たんばく貫 18 ．6 g

6 0 0 K¢8 l

超 サラダ 豆乳 大量 わかめ 切干しだいこん　　　　　　　 f

10　 本 ○

ご 欝 ． 接　 常
牛乳 豚肉　 削り節　 油縞げ こめ おおむぎ　　　　　　　　 蔓こんじん ごぼう ねぎ

スナップえんどう墓払 搬 ・ 亀でスカナぇん どう みそ 豆腐　 さわら 板こんにゃく じゃがいも 油

日　 金 くつ
カレーライス

組 サラダ
牛乳　 豚肉

こめ おおむぎ じゃがいも 小麦粉 l

三温鴨 池 有塩バター ごま油

こんじん しよっが にんにく 玉葱

セロリー りんご キャベツ きゅうり
大根

14 月 0 ．

こぎつねごはん 繍 揚げ　にる

すまし汁

牛乳 鶏肉 油鋤け 焼き竹輪

削り節 鶏肉 豆腐 あおのり
昆布 わかめ

こめ おおむぎ 三温糟 小麦粉

縄げ油

にんじん ほうれんモう

えのきたけ ねぎ

エネルギー

たんばく責 26 ．5 g

　6 2 1 K c a I

15 火 0

ホットドック

鵠ブラウンシチュー
牛乳フランクフルトベーコン　 鶏肉

コッペパン 三温糧 じゃがいも

薄力粉 中ざら糧

ソフトタイプマーガリン 油 バター

トマトピューレ にんじん キャベツ

玉葱 マッシこしルーム

エネルギー

たんばく賞 22 ．6 g

　6 2 4 K Ga l

1 6 水 0

宝もごはん

すいとん

牛乳 鶏肉 治績げ 削り節
こめ おおむぎ 三温糧 白玉粉

小麦粉 ごま

にんじん こまつな ごぼう

干し椎茸 たけのこ グリンピース
大根 ねぎ キャベツ

にんじん チンゲンツアイ

ほうれんそう しょうが にんにく
玉葱 たけのこ 干し椎茸
キャベツ

エネルギー

たんばく貫 2 2 ．8 g

　6 3 8 1く¢a l

17 木 ○

はん
ご 飯

前 払 ナムル 牛乳 豚肉 豆腐

こめ おおむぎ 三温糧 くず粉

でん粉 油 ごま油
ごま

エネルギー

たんばく責 2 5．1 g

　6 0 9 K G a l

18 金 ○

シd ●－ト スト 牛乳 ベーコン　 rウインナー 食パン上白糖 じゃがいも にんじん にんにく 玉葱 キャベツ エネルギー

たんばく賞 20 ．5 g

ェネルギー 66 0 K ¢8 1

たんばく賞 2 5 ．4 g

6 3 4 K¢8 1

ポトフ

オレンゾゼリー
豚肉 パールアガー ソフトタイプマーガリン 油 八もンシアオレンソ

2 1 月 ○

　 めん
ゾヤーゾヤ－麺

へ●ィ外●ホ●テト

牛乳 豚肉 みそ テンメンジャン

むし中攣めん 三温糠 でん粉

じゃがいも 油 ごま油
ソフトタイプマーガリン

にんじん もやし きゆつり にんにく

しょうが ねぎ 干し椎茸 たけのこ
玉葱

22 火 ○

　 はん
わかめご飯

一高 じゃが 野菜チップ

牛乳 豚肉 削り節 わかめ

ちりめんじゃこ

こめ おおむぎ 板こんにゃく

じゃ机 、も 三温繍 さつまいも油
揚げ油

にんじん いんげん かぽもや

玉葱 ごぼう

エネルギー

たんばく貫 19 ．5 g

　6 2 5 K Ga t

23 水　 ○

跳 コ，へ・′ヾン ポテトグラタン

へ‘ィサ●ン又スープ くだもの

牛乳 ベーコン　 鶏肉 黒砂糖バン じゃがいも パン粉 油
にんじん トマトピューレ 玉葱

にんにく セロリー かぶ いちご

エネルギー

たんばく賞 2 1 ．9 g

　5 7 9 1くc a l

24

　 諦 釜虞のそぼろどん

木 0　 等輩サラダ 牛乳 鶏肉 凍り豆腐 ハム
こめ おおむぎ 三温糠 マロニー

油 ごま ごま油

にんじん しょうが えのきたけ

もやし きゅうり

エネルギー

たんばく質 24 ．6 g

　■6 3 9 K G a l

2 5 金　 ○

ご 若　 草辞 辞

儀 如 集 ・ 墓で相 好 えんどう
牛乳 鶏肉 削り節　 まさば

こめ お声むぎ じゃがいも 小麦粉

でん粉 三温糠 掛 ザ油

にんじん 小松菜 大枚

干し椎茸 ねぎ しょうが
スナップえんどう

　ピー 、 パセリ

エネルギー

たんばく賞 27 ．1 g

　6 0 8 K G al

月 ○

水 ○

ピラフ ・ ミネス トローネ 牛乳 鶏肉　 ベーコン　 鶏肉 こめ じゃがいも シェルマカロニ にんじん トマト　 マン
ホールコーン 玉葱マッシュルーム グ
リンピース セロリー にんにく

エネルギー

たんばく賞 21 ．8 gくだもの いんげんまめ 油 バター・

丸バンパン粉 小麦粉 上新粉 油

大損 キャベツオレンジ

や 牛乳 豚肉　 レンズまめ　 たまご

にんじん　 ブロッコリー　 玉葱 ェネルギー 6 14 K G a l

たんばく貫 28 ．4 g
焼きカレーパン にんにく しょうが　 マッシュルーム
こめこ　 やさい
米粉 の野菜シテュ－

鶏肉　 豆乳 キャベツ

※ 食 材 の 購 入 の 都 合 に よ 。 献 立 を 変 更 す る 場 合 が あ り ま す 。

、　　 L　　 ・ 虔彗l

1人 1回 当

栄養素

た Jの 平 均

エネルギー
k ca l

タンパク質
苧

脂質
カルシウム 鉄 　　　 ビ タ ミ ン

A u g R E　 B lm g　 B 2 m g　 C m g

食物繊維　g 食塩相当量　g

m g
g g m g 2 3 5 0 ．3 7 0．4 9 2 0 5．4 2．5

← 5 2 4 4 1 9 3 3 3 1 2 4
7 月の平均

摂取基準

6 2

64 0
24 摂取エネルギー

全体の25－30％
3 5 0 3 17 0 0 ．4 0．4 20 5 2．5未 満

・●・4　 の の　 な

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名

いちご

　 産 地

佐 賀・福岡 ・静岡 ・栃 木にんじん

じゃがいも

栃 木

群馬

青森 ・

ヤベツ ・ 棄 1 ・
千葉 ・徳島 ・

鹿児島 ・長崎
き　 ‾り ブロッコリー 愛知 米 青森県つがるロマン

ゆフ ほうれん草 東京 ・埼玉 卵

豚 肉

茨城

千葉 ・群 馬

宮崎 ・鳥取

大根 神奈 川・千葉 にんにく

玉ねぎ 北海 道 じょうが 高知 ごぽっ

スナウブえんどう

青森

愛知 t静 岡・鹿児島かぶ I 愛知 ・静岡 ・茨城

埼 玉
千葉 ・埼玉 ・青森

茨城 ・宮崎 ・高 知
小松菜 清 美れ ンヅ、佐賀 ・愛 媛 牛乳 千九・■■・義手・畿事1・t■・牧田・t■

ピーマノ


