
奥歯奥　5片献立表　奥歯輿
平 成 26 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 練 馬 区 立 豊 玉 第 二 小 学 校

日
曜

日

献 ■　立　 名 赤の 食 品 黄 色 の食 品 緑 の 食 品 栄 養 価

ェネルギー 6 20 KGさl

たんばく責 24．8 g

血 や 肉になる ・ 働 く力 にな る 体 の調 子 を整 える

1 未 0

　 ltん
一一．■

牛乳　 油檎け　 いか　 たまご 米 おおむぎ ：三温繚 みつば　 かぼちゃ　 にんじん

たけのL L 亀 ・ てんかb 豆腐　 豚肉　わかめ 弾力粉　 上白糖　 揚げ油 たけのこ　 ねぎ　 えのきたけ
ゎかめのスープ ．音 第七牛 パールアガ一　 木イサブクリーム ごま ごま油 もやし　 しょうが ．

2 金 0

ス八γ ティーピーン入●ッース 牛乳 豚肉 大豆 レンズ豆 スパゲティ　三温糖　 上白糖

にんじん トマトジュース
さやいんげん にんにく

　　　′く－t

ェネルギ一・ 約 9 KGOt

八●ゾルサラダ

ぶどうゼリー
扮チーズ パールアガー オリーブ油　 油 しよっが 王鸞 キヤ ツ

マッシュルーム きゅうり ホT ル
コーン ぶどうジューース

たんばく雷　 24．8 ‘

7 水 0

等 輩お－わ 牛乳　 豚肉　 削り節 鶏肉 米 もち米　 でん粉・油
にんじん ほうれんそう　　　茸 ェネルギ＿　 6 10 K¢一l

　 し＿

かきたま洋 ．くだもの
豆腐　 たまご ごま油 たけの－ 干し椎 ．

グリンピース ねぎ オレンジ

たんばく賞 ‾ 2 8 ■

ェネルギー 624 KG■l

8 木 ○

はん　　 にく
－飯 ・ひき肉とマロニースープ 牛乳．剛甘節 ．豚肉 米　 おおむぎ　 マロニー

にんじん にら こまつな■　‾ く－l ‾　 し椎茸

富 あ等ぬ き ＿．■和 巾 の鞄 かけ めかじき みそ 三温鶉　 ごま　 ごま油 油 しよっカ た すの一 千
もやし にんにく キャベツ

たんばく貫 27．5 g

ェネルギー 665 K¢8■

たんばく貫 23．5 g

ェネルギー 645 K周一

9 金 ○
メロンパン ・ かぼちゃの加／－シチュー 牛乳 たまご 鶏肉

レンズまめ（乾） わかめ

ミルクJl‘ン上白糖 じゃがいも

小麦粉 三濃繍 油 バター

にんじん かぼちゃ
にんにく 玉葱 とうもろこし

マッシュルーム きゅうり
ごまサラダ ごま油　 ごま もやし

12 月 ○

亡も（
五日うどん ．

牛乳 厚けずり ：豚肉　　　　　腐 うどん　 白玉粉　 上新粉 にんじん　 よもぎ 干し椎茸

　 だんご
よもぎ団子

油揚げ かまぽ－みそ 豆

きな粉

上白鶉 たけのこ　 キャベツ たんばく責　 25．8 g

13 火 ○

ぁんずシ・†ム恥 ト・ ・ ほうれん葺とチ一入・の換

チンケ・題 の入一ブ

牛乳 鶏肉 たまご

生クリーム ビザチーズ
セサミ食パン　 三温揚　 油

ほうれんそう にんじん

チンゲンツアイ あんずジャム
玉葱 セロリー にんにく
ぶなしめじ スイートコーン

ェネルギー 60 9 KQOt

たんばく雷 28．4 ‘

15 木 0
ほん 牛乳　 鶏肉　 たまご　 豚肉

米 おおむぎ　 焼きふ 小麦粉 テンゲンツアイ にb
にんじん とうもろこし

ェネルキー 6 58 ‰■－

たんばく貫 25．9 ‘
一　　 ・　　　　 スーミー ノ でん　　　 よう　の にんにく しょうが キャベツ

ねぎ 干し椎茸 もやし　　　　 いとかんてん葉ぎょうざ ・ 糸寒天のナムル むきえび　 てんぐさく角寒天） 三温糟　 ごま油　 油　 ごま

16 金 ○
カレーライス

モヤシとコーンのサラダ
牛乳　 豚肉

米：おおむぎ じゃがいも ‾

小麦粉 上白糖 油 ′くター

にんじん しょうが にんにく

玉葱 セロリー りんご きゅうり
もやし ホール＝トーン

＝利 片 － 64 1 臨 l

たんばく賞 18．7 一

19 月 ○

しらす一誌 ． 嵩じゃが
牛乳 豚肉　 判り節 しらす干し 米　おおむぎ　 こんにゃく にんじん さやいんげん ェ和しキー　 60 1 K鑓－

　 一　　　 事 もの

かぶとわ かめの酢の物

わかめ じゃがいも 三温繍　 ごま∴油 玉葱 かぶ きゅうり たんばく貫　 2 3．6 g

20 火 0

て　 や
照 り焼きチキンバ－ガ－ 牛乳　 鶏肉　 ベーコン　 豚肉 わーにンゲ〟ン　三温糠 にんじん こまつな しようが ェネルギー　 65 2 K∞t

罷 すいとん － いんげんまめ 小麦粉 白玉粉 油 キャベツ 玉葱 マッシュルーム たんばく責　 27．1 g

2 1 水 0

グリンピ⊥ス亡はん 牛乳．めかじき 大王 五臓 米　 おおむぎ　 三温鞠 ゲlトン丁入れ●ラカ’ス ほうれんそう ェネルギー 6 18　 Kd

畝 ごまだれ ・墓でク・リ→ アス八・ラ

都 箭 鞄 辛無 ・す乱 汁

削り節 だし昆布

かたくちいわし（田作り）
わかめ 削り昆布

でん粉 織りゴマ ごま油

揚げ油 ごま

グリンピース しょうが

たけのこ干し椎茸 ねぎ たんばく貫　 3 1．6 ‘

22 木 ○

どん
牛乳　 豚肉

米 おおむぎ　 さつまいも ねぎキムチ たくあん りんご
ェネルギー　 60 4 紬 ■

キムたく井

コロコロのサラダ ・ くだもの

ハムチ一入↑－スト ・イタリアンスープ

上白糖 ごま油 ごま 油

じゃがいも

きゅうり オレンジ たんばく鷺 1 9．8 g

23 金 ○

牛乳　 ボンレスハム ベーコン セサミ食バン パン粉く乾燥） にんじん　 ほうれんそう
ェネルギー 624 Kc81

たんばく責 27．5 ‘
鶏肉 たまご　 ビザチーズ じ廿がいも　 上白糧　 マヨネー 玉葱　 とうもろこし キャベツ

サウビカンサラダ 扮チーズ ズ 油　 揚げ油

26

27

28

2台

30

月

火

水

本

金

〇

〇

〇

〇

〇

ご賢 ． す乱 詳 牛乳　 削り節　 鶏肉 豆腐 大 米 おおむぎ　 じゃがいも にんじん　 ほうれんそう ェネルキー 6 63 K¢a－

たんばく貫 33 ．2 ‘

五 しろさけ ■たまご　 だし昆布 小麦粉　 パン粉（乾燥） ごま えのきたけ　 ねぎ　 玉志
重め　　　　　　　 いたもの
量コロッケ ・ キヤヘ●ッとしらすの炒め物 わかめ　 しらす干し 揚げ油仁油 しょうが　 キャベツ

あ 、●たま井 牛乳　 油揚げ　 削り節 米 おおむぎ　 三温糟
さやえんどう ほうれんそう

にんじん 干し椎茸 玉葱
ェネルキー　 606 粘さt

ろヽ ＿
ほうれん草 の磯和え

たまご　焼きのり こんにゃく　こま ごま油 たけのこ キャベツ　 ねぎ たんばく箕　 23＿5 g

　　　　　　　 ふうみ
きな粉卜 か ・ ポトフカレ－風味 牛乳　 きな粉 ベーコン　 鶏肉

食パン ゲラニュー糧

じゃがいも 上白糖
にんじん にんにく 玉葱

きゅうり キャベツ＿むき枝豆

ェネルギー 64 1 Kd

たんばく薫 ク馬7 gすめ ひよこまめ　 うずら卵 大豆 ソフトタイプマ一升 ノン　 油

軸 へワお重 の　 つタ ピーマン にんじん にんにく

しょうが 玉葱 ごぼう
干しぶどう きゅうり キャベツ

ェネルギー 633 K¢さt

たんばく鷺 22＿3 g

　 い
ごぼう入りドラ佃レ－

机 別甜 ナのサラダ

牛乳　 豚肉　 大豆　 油掃け
米 おおむぎ 小麦粉

上白精 油 ごま油

等筆算 牛乳　 豚肉 かまぼこ 米 おおむぎ　 くす粉 にんじん チンケンツ丁イ
にんにくしよ‾が たけの‾ 王墓

ェネルギー　 609 K軸●

払 サラダ うずら卵 でん扮　 三温糠　 油 ．ごま油 ＿ ＿　 つ　 ＿　 －
はくさい キャベツ きゅうり 大根

たんばく賞　 22．2 ‘

※食材の購入の都合により献立を変更する場合があります。

1人1回当たりの平均栄養摂取量（中学年）－
栄 養 素 エ ネ ル ギ ー タン パ ク賞 脂 質 カル シ ウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物 繊 維 食 塩 相 当量

l貯 1－ ■ ■ ＝　■ 一■　■ A l】g H 卜 I　 H l m g l　 H ソnn g l　 【n n F － ●
今 月 の 平 均 6 3 1 2 5 ．5 2 0 ．7 3 5 7 2 ．5 2 3 6 0 ．3 5 1 0 ．5 1 1 8 ‘6 ．2 2 ．5

摂 取 基 準 6 4 0 2 4 枚収工不ル千一
全体の25 －30％

3 5 0 3 1 7 0 0 ．4 0 ．4 2 0 5 2 ．5 未 満

※ 5 月 の 材 の 主 な 産 地
食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名 産 地

にんじん 徳 島・埼玉 もやし 栃木 キャベツ 神奈川 清美オレン～佐賀 ・愛媛

じゃがいも 鹿児島 ・長崎 きゅうり 群馬 ねぎ 千葉 米 秋 田県産あきたこまち

大根 千葉 にんにく 青森 ほうれん草 東京 ・埼玉 卵 茨城

玉ねぎ 北 海道・佐賀 じょうが 高知 ごぼう 青森 豚肉 千葉 ・群馬

かぶ 千葉・埼玉 セロリ 静岡 かぼちゃ 鹿児島 ・茨城 鶏肉 宮崎・鳥取

ピーマン 茨城 小松菜 埼玉 テンゲンツアイ 茨城 ・長野 ■群 馬■ 牛乳 牛糞・♯▲・篇事・北鶉i・青書・牧童■t轟


