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30度を超す暑さや雨がふってじめじめするなど、季節の変わり目で、頭が痛い、

ぉなかが痛い、だるい、つかれたなど、内科的な症状で保健室に来る人がふえていま

す。体力が弱っていると、いろいろな病気にかかりやすくなるので、朝ごはんやすい

みんなどの生活リズム、汗の始末、水分補給などに気をつけ、元気に過ごしましょう0

7晋の膵什ん官僚　　筈を騒音にすご蟹う

細触哀垂加嘉キ・■な春の駄三言提琴草草二王

◇暑くなりはじめ

の時期

◇急に暑くなった

日

◇射精夜瀞垂気温

が25度以上の

＼夜）の次の日

体が急な暑さに対応できず、

体温調節がうまく

できないため、

熱中症になりや

すいですよ

冷夏でも、熱中症はおこりま

す；体が暑さに

慣れにくいので、？

さほど気温が高く

なくても発生す

るのが特徴でれ

∴′．完膚
「のどがかわいた」と感じた時

には、すでに体の水分

の2％がうしなわれて

います。のどがかわく

前に、水分補給する

のが大切です。

◇気温が高い

◇湿度が高い

◇日ざしが

弓軋1

◇風蛸軋1

炎天下だけでなく、室内で

も熱中症はおこります云

とくに、体育館をしめきっ

ておこなう活動の時は、こま

めな水分補給と体調の観察が

必要です；

＝；’∵一一軸
黒っi乱1服は、熱を集めやす

く、熱中症の危険を

高めますも体の熱や

汗をすばやく逃がす

ためには、ゆとりあ

る服がおすすめです。
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◎2年生感想

二童等≡言

去る6月5日に、歯科朝会と2・4・6年

生に学校歯科医の古田先生による「はみがき

膵軌　を行いました。

・いつもはちゃんとみがけてたと思ったけど、はんぶんしか

みがけてないのこ気がつきました。これからはちゃんと

みがいて凱＼な［ま」にしだいで凱

・朝ちゃんとみ帆1たのこ、そめだしをしたときにはまだ

よコ′1ガのこっているとl凋いませんでu己これからは

もっとていねいにみがけるといいなと思っています二

・せん軌1にやさしん1みがさかたをおしえてもらいまu巳

おもったいじょう、きれいでu己

◎4年生感想

・赤いところがけっこうあったのでこれからきちんとみがさたし澤訊5～10分やると全部おちたの

でいつも10分くらいやるようにしだいで筑前の歯のまじ吼あまりみがけていなかったので、

いしきしてみがさたいです。

．ゎたuよAがとれたのでうれしかったで訊毎日はみカさをしていきたいですほおづえがあコこえ

いきょうがあることを、はじめてしりました。

・思ったより赤いところ力少なくてこ最後元どおりにできまu己歯みがさを5分すれば∴真白な歯にな

れまu已これから、歯みがさを最低5分やって経机1とことめだつところを5分間lコ可度もみ汎いて

いつもせいけつな歯にしノていきたいと思いますこ

◎6年生感想

・外側はきれいにみがかれていたけど、内側はピンクや濃いピンクが多か

っだので、これからは外側だけではなく、閤則もしっかりみがいてい

きたいです。

・今日分かったことは歯をみかくときl議細め、く、やさしくみがくといい

ことで乳歯よ年をとるとぬけるのではなく、歯の病気のせいでぬけ

ることも分かりました。歯はずっと残していきたいので、これからの歯

みがさは気をつけたいですこ

保護者の皆鼠道具の準備等ご協力ありがとうございました「歯みがきチェックカード」をお返し

しましたが、お子さんの歯みがきの様子はいかがでしたか）学校では、1年に1度のことで柏が、引

き続きご家庭でのご指導をよろしくお願いいたします。


