
呼喝 7月　献立表 ▲、金▲

平 成 2 6 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 練 馬 区 立 豊 玉 第 二 小 学 校　 朱 鷺 闊

日
曜 牛

乳
献　 立　 名

赤 の食 品 黄 色 の 食 品 練 の食 品
－日 血 や　 に J 　　 ーil

丸′くン 小壷粉 パン粉 にんじん トマト　 キャベツ
ェネルギ一　 ・85 1 K o d

1 火 0

フィッシュバ ーガー 牛乳 メルルーサ たまご

ミネストローネ

カル ピスゼ リー

ベーコン 鶏肉 いんげんまめ

粉ゼラチン 加 レビス

三温糧 じゃがいも 上白糖

シェルマカロニ 捧げ油 油

セロリー にんにく 玉露　 大根 寧んぱく雷　　 3 1．2 t

2 水 0

ナ シ ゴ レン
牛乳 鶏肉 むきえび

、おむぎ　 ビーフン
とうがらし　 にんじん　 ピーマン ェネルギ一　　 別¢K o■l

ソ トア ヤ ム

シャキ シャキ サラダ

米：お
じやがいも 油 マヨネーズ

赤ピーマン にんにく しよっが

玉葱 セロリー キャベツ きゅうり

たんばく責　　　 23 g

3 木 0

こ は ん ・ いもだん ご汁
牛乳 鶏肉 削り節 めかじき

みそ

米 おおむぎ　 じゃがいも にんじん　 小松菜　 大根　 干し椎茸 ェネルギー　　 8 13 K ○○l

ま ぐろの み そだ れ

■おか かサ ラダ

小麦粉・でん粉 三温糧 ごま

ごま油 油

ねぎ しょうが きゅうり　　　一んじん たんばく貫　　 28．0 g

4 金 0

ス ロツピー ジョー

レンズま めスープ

コンニ ャクサ ラダ

牛乳 露内 レンズまめ

ビザチーズ

九′くン じゃ机 もヽ 小麦 粉

こんにゃく 上白徽 三温精
油 ′くター

ピーマン トマトピューレ に

さやえんどう にんにく 玉葱

セロリー しょうが もやし きゅうり
キャベツ

ェネルキー 糾 K閥t

たんばく責 2 4．8 g

ェネルキー 的 1 K oa l

たんばく雷 25．8 g
7 月 0

な なも くごほ ん 牛乳 鶏肉　 油揚げ　 削り節 米　 吉温糧　 そうめん・ひやむぎ
にんじん さやいんげん こまつな

オクラ ごぼう 干し穐糞 たけのこ
ねぎ

たなばたそ うめ ん

ちくわ のに しよくあげ

かまぼこ 鶏肉 焼き竹輪

だし昆布 あおのり
嚢曹ふ 小麦粉 揚げ油

8 火 0 ■

ガ ー リックトース ト

ポー クピー ンズ

′†ニーサ ラダ

牛乳 豚肉　 大豆

食パン じゃがいも はちみつ

ソフトタイプマーガリン 油
揚げ油

にんじん トマトピューレ ・トマト

ブロッコリー にんにく セロリー

マッシュルーム 玉葱 キャベツ

ェネル羊－　 8糾 K o■l

たんばく貫　 2 5．5 g

○ 水 0
ひ や しつ けめ ん （ごまだ れ ）

ゆでとうもろこし
牛乳 鶏肉 わかめ ・

ラーメン 三温繍 ごま油

ごま 織りゴマ

もやし きゅうり しょうが にんにく

ねぎ とうもろこし

エネルギー 8 K¢義l

たんばく責 卸．8 g

10 未 0

イチ ゴ ジャム サンド 牛乳 ベーコン　 豚肉 鶏肉 セサミ食′b じゃがいも　 油
にんじん パセリ いちごジャム　ー　 キ ぺツ 玉葱 ェネルギー　 I　 K o al

キ ャベ ツ のスープ

ポテ トグラタン

むきえび ビザチーズ

生クリーム
バター セロノー　 ヤ

マッシュルーム

たんばく貫　 20 g

ェネルギー ■0 6 2 Iく甜 I

1 1 金 0

ご ほ ん ・ け んもん 汁 牛乳 l柑 節 ■主食　 豚肉 米 おおむぎ こんにゃく

さといも 上白鶉 じゃがいも
にんじん　 ほうれんそう　 ごぼう

おか らコロッケ

lまうれ んそうのい そあえ

おから たまご ビザチーズ

のり
ポテトフレーク 小麦粉 ′くン粉

＝濃鴨 油 鋤け油 ごま油

大根　 ねぎ　 玉葱　 キャベツ たんl水 貫　　 25．1 g

14 月 0
な つ や さい のカレー

モヤ シとコー ンの サ ラダ
牛乳 豚肉 ヨーグルト

米 じゃがいも 小麦粉

中ざら精 上白繍 油 ′くター

さやいんげん 日本かぼちゃ

にんにく しょうが 玉葱 なす
きゅうりもやし ホールコーン

ェネルギー　 糾 5 K o al

たんばく責　 弧 8 g

1声 火 0

ご ほ ん ・ ど U か らつ くね 汁 牛乳 削り節　 鶏肉　 たまご 米 おおむぎ　 でん粉　 三温鶉
にんじん 小松稟 にらねぎキャベツ ェネルキー　 1　 KK al

や きシ シ ャモ

い とかんてん のナ ム ル

みそ 豆腐 L L やも

てんぐさく角靂天）
ごま油　 ごま 玉葱 干し穐糞 もやし にんにく

しょうが

たんばく責　 32 g

ェネルキー 62 5 K 髄 l

1＄ ．水 （）

きなこトース ト 牛乳 きな粉 ベーコン 鶏肉

大豆 ひじき

食パン　 ゲラニュー繍 にんじん にんにく 玉葱　 キャベツ
ポ トフカレーふ うみ

ひじきサ ラダ ■

じゃがいも 三温鶉 油 ごま

ソフトタイプマーガリン ごま油

もやし　 きゅうり　とうもろこし たんばく賞　　 2 3．5 g

1 7 木 0

ご は ん ・ ひ き肉 とマロニースープ

牛乳 l拍 節　 豚肉　 たまご
兼　おおむぎ　 マロニー

にんじん にb さや いんげん

ミニトマト しょうが たけのこ

ェネルキー　　 6 13 K ¢■l

ひ ま わ りだん ご

おひ たし ・ ミニ トマ ト
パン粉 三温繍　 ごま油 干し椎茸 もやし ねぎ 玉蒼

とうもろこし キャベツ
たんばく鷺　　 娘 9 g

18 金 0

ご は ん ・ むらくも汁
牛乳仁削り節 鶏肉 豆腐

たまご きす だし昆布

米 おおむぎ くず粉　 でん粉 にんじん　 ほうれんそう　 干し椎茸
ェネルギー　　 舵 8 K G ■l

に ぎ す のなん ばん づ け

ナム ル

三温鶴 ごま 捧げ油 油

ごま
ねぎ キャベツ たんばく雷　　 2 9．9 g

※∵食材の購入の都合によ▼り献立を変更する場合があります。

1人1回当たりの平均栄養摂取量（中学年）

栄養素 エネルギー タンバク質 脂質 カルシウム 鉄 ビ タミン　　　 l t’mnぎ 食物繊維　● 食塩相当量　●

l．′1 － ， ＝　● ＝● A ＝EH 卜1　Hlnng l　Hソm g 5．8

5

2．6

2．5未満
今月の平均 627 26．8 20，6 359 2．6 239 0．36 1 0．51 1 19

摂取基準 640 24 浸
全
服エネルギー
体の25～30％

350 3 170 0．4 1 0・4 1 20

￥7月の 材の辛たエ産地

食材名 産地 食材名 産地 食材名 ・産地 食材名 産地

青森県つがるロマン

茨城

茨城・群馬

宮崎・鳥取

にんじん 埼玉・千葉 もやし 栃木． キャベツ 練馬区 米

じゃがいも 長崎 きゅうり 群馬・栃木 ねぎ 茨鱒 卵

大根 北海道・青森・宮城 にんにく 青森・香川 ほうれん草 埼玉t茨城・群馬 豚肉

鶏肉

牛乳

玉ねぎ 香川・群馬 じょうが 高知 ごぼう 青森・宮崎

チンゲンツ7イ

Ⅰピ－マ、

茨城・長野

茨城

セロリ

小松菜

にら 千■・■■・暮事・重義1・tt・換れ・t義

埼玉・東京

ニノ

仁：：⊂・．三．‥・…－‥■・ ．　．書


