
平 成 28 年　　　　　　 ）　 、J 縞 馬 区 立 豊 玉 第 二 小 学 校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の 食 品 1 景 色 の食 品 織の 食 品 栄 養 価
血 や 肉になる 働く力 になる 体の 桝 子を整 える

1 月 0

スパゲ ティー ピー ンズ ソー ス
牛乳　 レンズまめ　 豚肉　 大玉 スパゲティ　 ご濃徽　 上白義

にんじん トマト ぞやいんけん
にんにく しょうが キャベツ

ェネルギ＿　 糾 3 Koa l

ハジ ルサ ラダ

くだ もの
粉チーズ か ノープ油　 油 マッシュノレーム きゅうり

】k＿lLコ・一一二ノ ￥曹 なし
たんばく薫　 24．9 g

2 火 0

あ けパ ン 牛乳 きな粉 ベーコン コツへ◆バン　 上白繍・濾 にんじん　 にんにく　玉葱
ェネルキー　 柑 Kd

トフ ウィンナー・豚肉 たまご ゲラニュー鶉　 じゃがいも キャベツ　 きゅうり　 もやし たんばく貫　 24．2 gなん ばんサ ラダ わかめ 三温徽　 捧げ油　 ごま油

3 水 0

ごはん

とんじる

さけの てりやき ・ おひた し

牛乳 豚肉 削り節 油揚げ みそ

主義 しろさけ

ェネルギー 糾 I lく閥l

たんばく雷 引．令書

こめ おおむぎ ーんにやく

じや机 もヽ 三温轟 油 ごま
にんじん 小松集 －ぽう

ねぎ しょうが キャベツ

4 未 0
‾ぽ うい りドライカレー

牛乳 匪肉　 大王
‾め おおむぎ　 小麦粉

ピーマン　 にんじん　 しょうが ェネルギー　 023 K血l

■■＿
お まめの フレンチサ ラダ 上白鶴・油 － さやいんげん にんにく 主著

ごぼう 干しぶどう きゅうり たんばく雷　 ‾　20．9 g

5 金 0
こうや どうふ のそ ぼろどん 牛乳 鶏肉　 凛り呈虞　 豚肉 こめ　おおむぎ　 三温繍

にんじん 小松賽 しょうが　　　　ね ェネルギー　 838 K¢at

しらた まじる l柑 節　 こんぶ 白玉団子　 油　 ごま えのきたけ 大根　 ざ
はくさい

たんばく雷　　 28．8 ■

8 月 （〕

さとい もごほん

牛乳 鴨肉　 きな粉　 牛乳　 ‾
こめ　さといも　 三温繍 こねぎ　 にんじん　 さやいんげん ェネルキー　 8 10 K e■l

だ いこんの そぼ ろに

てづ くりつきみだん ご

こんにゃく でん粉 白玉粉

上新粉 ≡上白鶉 いりご手
大鶴 干し機鷺 しょうが たんばく薫　 20．8 g

9 火 0

きっか ごはん 牛乳 油捧げ鴨肉 たまご　 豆虞 こめ　 おおむぎ もち米　 三温鶉 にんじん　 さやいんげん 干し椎茸 ェネルギー　 1 13 ぬけt

まきご　 げ　 ・ 、ひた し 豚肉　 だし昆布　 ちりめんじゃこ でん粉　 上白徽　 捧げ油 きくの花　 王畿　 キャベツ　 ねぎ たんばく薫　　 26．9 ■わか めの スープ わかめ ごま油 えのきたけ　 もやし　 しょうが

10 水 0

ハム チーズ トー スト
牛乳 ハム ベーコン鶏肉

セサミ食パン じゃがいも にんじん トマト　ピーマン　 パセリ ェネルギ一　 郎7 Kodl

ミ　 ストロー いんげんまめ　 ビザチーズ シェルマカロニ　 マヨネーズ セロリー にんにく　玉葱　 大損 たんi水 雷 1 2 8．4 ■
くだもの 米ぬ力ヽ油 キャベツ　 巨峰

11 禾 0

ごはん ・ み だくさん の みそ 汁

まめコロッケ
牛乳 削り節 みそ 王麟 大王

しろさけ たまご てんぐさ

こめ おおむぎ こんにゃく

じゃがいも小童粉 ′tン粉

にんじん こまつな にら ごぼう

大損 玉葱■もやし にんにく
ェネルギー 15 K o■l

たんばく鷺 27．7 ∫い とかんてん のナム ル 三濃徽 揚げ油　 ごま油　 ごま しょうが

12 金 0

くろごまトースト
牛乳 ベーコン　 鶏肉　生クリーム

食パン ゲラニ1 一義 きつ軋 lも　　　　　一　 ■．1■ に　 じ　　 バセl　　　　　　　 じ ェネJ嬉 －　 827 K q鵬

さつ まい もの シチュー

ごまサ ラダ
わかめ 小量粉 三温義 一ま油 －ま’

ソフトタイプマーガリン 油

とうもろ－し マッシュJレーム
きゅうり もやし たんl水雷　 19．9 ■

16 火 0

ごほん ・ すまし汁

まつ かぜ やき

キャベツの ごまず あえ

牛乳 削り節 鶏肉 王虞 豚肉

たまご みそ だし昆布 わかめ

こめ おおむぎ パン粉 三温徽

ごま ごま油

ほうれんそう にんじん ねぎ

えのきたけ 干し穐董 キャベツ

ェネル仁一　 051 1くd

たんばく薫　　 3 1．3 g

1 7 水 0
お やこどん 牛乳 靡けすり　 鶏肉 かまぼこ こめく区米引 三温鶉 でん扮 小松稟 にんじん　 玉葱　 もやし

ェネルギー　 610　0●l

ちゆうか サラダ たまご　 ハム マロニー　 ご奮　 ごま油　 油 きゅうり たんばく責　 ゝ25．8 g

1 8 木 0

はいが コッペ パン
牛乳 ベーコン　 豚肉　 鶏肉 旺芽バン　 薄力粉　 パン粉 油

トマトピューレ　 にんじん　 王憲 ェネルギ＿　 糾 2 Ko■I

ナ スのミー トソー スグラタン

チ ンゲンサ イのスーワ●
生クリーム ビザチーズ パター チンゲンツアイ にんにく　 なす

セロリー ぶなしめじ スイ一拍－ン
たんばく雷　 26．4 g

11 金 0

や こめ　 ■　やきシシャモ
牛乳 大豆 油捧げ　 削り節　 ■ こめ　もち米　 こんにゃく にんじん ・小松稟 干し穐鷺　 大根

ェネルギー　 ＄23 K d

きん ときじる

くだもの
みそ　 ししゃも だし昆布 さつまいも なし たんばく雷　 20．7 g

22 月 0
ごもくうどん 牛丸 躍けすり線内 油捧げ 冷凍うどん　 さつまいも　 小童粉 にんじん　 干し椎茸　 たけのこ

ェネルギー　 揖 7 Kd

てんぷ ら　 シ　　　　　　　　　　　 ート かまぼこ　 みそ　 いか たまご 揚げ油 1 キャベツ たんばく鷺　 2＆9 g

24 水 0

やきカレー パン 牛乳 豚肉　 レンズまめ 、たまご 丸パン　 パン粉　 小景粉 にんじん　 小松濃　 王墓　 にんにく
ェネルギ一　　 別糾　 ○■I

よっふ うたまごスープ

くだもの

鴨肉 王虞 じ骨がいも　 くす粉 油 しょうが　 みかん たんばく雷　 劫 2 ■

25 禾 0

はぎの はなごほ ん

牛乳 ささげ　 生揚げ

■　 ■ ・■　一■■
じゃがいも ＝濃鴨 こんにゃく にんじん　 さやいんげん　 えだまめ

ェネルギ＿　 880 K od

じゃがいもとな まあげの にもの －

あげごぼ う
でん粉 上白義 ごま∴油
l■l■尋ね

干し蠣鷺：王薔：ごぼう たんばく薫　 と ．4 書

20 金 く）
て りや きチキンバ ーガー 牛乳　 鶏肉　 いんげん王 シit トニシクh ●ン　三濃繍　 精白米

にんじん －パセリ しょうが
キャベツ セロリ一 五薯

とうもろこし

ェネルギー　 08 1 K¢d

お こめの ポター ジュ クリーム じゃがいも　 油 たんばく責　　 20 ■

3 火 0
コスタリカライス 牛乳 鶏肉　 レンズまめ

こめ おおむぎ 三諷徽

コーンスターチ じゃがいも
はちみつ 油 嶋げ油

にんじん トマト 寿ピーマン
ブロッコリー にんにく重 電

マッシ1 ルーム キャベツ

ェネルギー　 126 K o■l

ハニー サラダ いんけん量 たんばく雷　 礼 8 g

※　 食　 材　 の　 購　 入　 の　 都　 合　 に　 よ　 り　 献　 立　 を　 賢　 更　 す　 る ：囁 が　 あ　 り　 ま　 す 。

栄養 素 エネ ルギー タン／甲 賞 脂 賞 ． カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　ン 食 物 繊 維 食 壇欄 当量

－　　　　　一 － lJ rr目白’ nn 亡r A H d・k ト I　 H l m ly　 l　 H ソnn亡r　 l　 l：m 白■ 亡r 【r

今 月 の平 均 6 3 6 2 5 ．9 2 0 ．7 3 7 2 2 ．6 ・ 2 3 1 0 ．3 6 1 0 ．5 1 1 1 7 5 ．7 2 ．6

摂 取基 準 6 4 0 2 4 鞍】Ⅸエネルキー
全性の25～3

3 5 0 3 1 7 0 0 ・4 1 0・4 2 0 5 2 ．5 未 満

逆9月の 材の幸な露地
食材名 産地 食村名 産地 食材名 産地 食材名 産地

にんじん 北海遭・雷籍 もやし 栃木 キャベツ 欝鴨・岩手 米 雷蔵県つがるロマン
じゃがいも 茨城・北海遭 きゅうり 群馬・岩手・青森 ねぎ ・ 雷奉・秋田 卵 茨城
大根 北海遭・雷森 にんにく 青森 ほうれん草 埼玉・群馬・東京・北海 豚肉 茨城・一群馬
玉ねぎ　● 北海道 じょうが 高知 ごぼう 雷森・群馬 鶏肉 宮嶋t鳥取
チンケンツアイ 茨城t長野 セロリ 長野 なす 埼玉・群馬t茨城 牛乳 千暮・■■・曽事・亀暮ittt ・糠わ・t●
ピーマン 茨城 小松菜 埼玉・東京 なし 茨城・栃木

みかん 佐賀・熊本t宮崎 白菜 群馬・畏野


