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日 管
献　 立　 名

赤の食 品 黄色 の食品 体 諾 莞 豊 える　 栄 養 価

血 や肉になる 働 く力になる

2　 未

　　 どん　　　 豚
牛乳 マーポ－井

　モヤシとコーンのサラダ

肉 大豆 みそ木綿豆腐 牛乳 、米麦 三温糠 くず粉でん粉 l
上白糖 ごま油　　　 し

…箆 憲 憲 敷 詰 蒜 芸 ：：Gal

缶

3　 金

　　 はん いもだんこじる
牛乳 ご飯 芋 団子汁

鶴間 削り節 まさば牛乳 米 麦 じゃがいも 小麦粉 I

でん粉 三温糖 油 ごま油 ご
ま

品 じ巻上㌘ 莞㌔ 巴 諜 託 て妄言 芳 託 。

　　　　　　 すあえ謀議一存煮 キヤヘ・ッのごま酢和え キャベツ

6 月

牛乳 韻し、っぱいごはん　すいとん 鼻欝 鎧 プ 鶏肉 削り節牛乳　　　 ／　　　l米 、もち米 麦 三温纏 白玉粉 l
ト麦粉 さつまいも 栗 ごま
由

認 品 諒 恕 等 禁 認 富 6……：Cal

ごぼう れんこん

7 火
牛乳 フレンチトースト　レンス盲 スイ 晶 ）サラダ　まめ

たまごレンズまめ（乾）牛乳　　　　　　／食パン 上白総 じゃがいも l
小麦粉 さつまいもバター 油

こんじん さやえんどう
ご蒜 り憲 記 ； ㌶ 評 三で主旨 罪 …：Ca■

8 水

㌧る 鶏肉 油揚げ 削り節 木綿豆腐 米麦 二温糖 くず粉さつまいもlこんじん こまつな かなしめじ ェネルギー　 650 Kcal
牛乳 こぎつね ごはん みぞれ汁　スイートポテト たまご卵黄 牛乳だし昆布

牛乳 生クリーム
上白鳩 パター 大根　　　　　　　　　 たんばく賞　 24．2 ‘

9 末

　　 まめいり
牛乳 シュが小 一スト 豆 入りコ－ンス－プ

　じゃこサラダ

ベーコン鶏肉 いんげん且
（乾）（自）牛乳 牛乳 生クリーム
ちりめんじゃこ

セサミ食パン 上白糖 じゃが 1

いも 薄力粉 バター 油 ごま油

　‾◆白

彗器 芸 声 諾 ぎ 認 宴を 芳 子：ca－

10 金

はん　さけ　　てりやを 肉 油揚げ しろ　け かつお 米 麦 突こんにゃく二道 措 きぅ等 詫 言㌔ 旨 も 認 蒜 訂．；：Ca・

ぎ みかん

　 ‾L

牛 乳 ひじきご飯 鮭の照り焼き　　しる　つぼん汁 くだもの 木綿豆腐 牛乳ひじき さといも 油

．・．・■‾一日

14 火

めん 膀牒トみ　 テンメンソヤン むし　　 めん 二道　 でん にんじん もやし きゆつJ
にんにくしょうが ねぎ　 エネルギー 674 Kca■

干し椎茸 たけのこ 玉葱　 たんばく箕 26・3 ‘

牛乳 シ’ヤーゾヤー麺　ごまポテト 八丁味噌牛乳 じゃがいも 油 ごま油 バター

マーガリン自ごま

　　 ′ヽ、 一一■

15 水

　 ちゆうか
牛乳 中華おこわ ワンタンス－プ

　くだもの

豚肉牛乳 米 もち米 ワンタンの反米油 しま

油

　 くl ‾

誌喜怒 …弓芸 字義 謳 蒜 芸 芸：Ca■

ムヽ卓

　 ピ ーレ 玉石

16 木

牛乳 きな論 卜か 簸ブラウンシチュー　箭 鼠サラダ きな粉（大且）へ－コン 鶏肉

牛乳 生クリーム
食ハノグフ＿ユー糖じゃがいもニ
温糖薄力粉中ざら糖
マーガリン 米油 ′くターなたね油

… －’自一 〇 く

にんじん トマト ユ

マッシュルーム缶 キャベツ小 謡 富 農 cat
きゅうり 大根

一 〇 さやいんげん すい
17 金

牛乳 いもが らごほん　　　 に　じゃが いものそぼろ煮 ごまサラダ
油揚げ豚肉 牛乳 カットわかめ 米 麦 二温糠 じゃカいも

突こんにゃくくず粉 でん扮
油 こまごま油

　一■－1ヨ ■■

にんじん
嘉 干し慧 妄言才子 嵩 膵 蒜 諾≡：Cal

ヽ －んじん し ‾が

20 月

牛乳 ご巌 マグロのかルト砲 げ　からしあえ とんじる　辛し和え 豚 汁 まかじき豚肉削り節 油揚げ

みそ綿こし豆腐 牛乳

米 麦 片栗粉こ温鳩 板しん

にやくじゃがいも ごま 油

一 〇・ く

小松菜 に　 よっ
キャベツ もやし ごぼう ねぎ 認 言 誤 Ga■

一 ◆ん ほ－れんそ－

2 1

22

火
牛乳 イチゴシ‘ヤムサント’ キャベツのスープ　ほうれん掌とチース・の編 鎧 ベーコン豚肉鶏肉 たま」牛

乳 生クリーム ピザチーズ
セサミ食バン じゃカいも

三温鴇 油

■′ 一躍ヨ ‾ 一

にんじ つ つ
いちごジャム セロリー キヤぺ 認 妄話 芸 …：ca■
ツ 玉葱

‾んど‾にんじん 干し椎

水

どん l lL　　 こ　し 二道　 一　 にや　マロ さやぇ つ －
茸 ・どんこ 玉葱 たけのこ缶 詰 茎を 豊 】：Ca－
もやし きゅうり

　ー く‾んにく玉

牛乳 あぶたま井　ちゆうか　中華サラダ ボンレスハム 牛乳カットわか

め

ニー　　 ごまごま油　 油

23 木
牛乳 カレーライス　コールスローサラダ

豚肉　大豆（国産、乾）牛乳 米 麦 じゃがいも小麦粉 上白
糖 油バター

　 ‾泊l ：

芸人豊 ノとよ石だこ鷲 蒜 ッ 認 蒜 芹 ‡：Cal

ホールコーン缶詰

－ ◆ん プロ・・コリー 玉葱

24 金

lれlが　 こうやどうふ
牛乳 胚芽コッペ 高野豆腐のグラタン

　だいす　大豆サラダ

鶏肉ウインナー凍り豆腐大五
年乳 牛乳 生クリーム
ビザチーズカットわかめ

胚芽コツへハ 小麦粉 二温塙 油

バターごま油

　 モ

にんじ ツ
きゅうり 切干しだいこん 他 エネルギー 682 Kca－

　　たんばく賃 31．2 g　根 し ‾が ねぎ

27 月

　　　 いも　　 わふうにくだんご
牛乳 さつま芋ごほん 和風肉団子ス－プ

削り節豚肉たま－米みそ（淡色辛
みそ）綿ごし豆腐大豆 牛乳だし

米さつまいもじゃ力いも

でん粉 板こんにゃく三温輪
■話 芸と 盃かん よっ　 認 茎富 貴．…：Gal　董 くさい セロ

笑豊と精 の箸呈指 くだもの 昆布かたくちいわし（田作り〉 白ごま 油　　‾一日

28 火

にたまご う　ら卵（水川　 詰）豚肉 むし中　 めん 二品　 でん にんじん 玉心 は
由リー もやし ねぎ にんにく 諸 富 諾 ca－

しょうが メンマ

にんじん 西洋かぼちゃ にんにく

′牛乳 みそラーメン うず ら煮卵　へ‘ィクドポテト みそ 牛乳 じゃがいも 油 ラードごま…

マーガリン

29 水
牛乳 メロンパン かぼちゃのカレーシチュー　おかか サラダ

たまご鶏肉 レンズまめ
削り節 牛乳牛乳

引レクハノ 小麦粉上白糖
じゃがいも小麦粉三温糖
バター 油 ごま油

玉葱 とうもろこし缶詰 － ‾ ェネルギー 664 KGa■

マッシュルーム缶 きゅうりキヤベ たんばく賞 23・3 g
ツ大根

　　 ‾て30 木

　 どん
牛乳 三色井

　 とうふ　アン二ン豆腐

鶏肉 みそたまご牛乳
粉寒天 牛乳

米 麦三温楯 上白糖 水あめ
油
　 ′ヽt －■l

盲亡‰ 霊笠芸 豊 ア兢 三富 芸 告 。

ル缶 もも缶

、 にんにくし ‾

51 金
牛乳 ジャンバラヤ　 わ かめのスイ 豚肉レンズまめ ウインナー

木綿豆腐豚肉 牛乳‾
米 麦上白縮バター 米油」

油

る 場 合 が あ り

蓋 還 し語 謹 話 蒜 諾 Gat

　 すりおろしりんごゼ リー

※ 食 材 の 購 入 の 都 合 に よ

カットわかめ アカー

り 献 立 を 変 更 す

ゾユース「

す。※ 食 材 の 購 入 の 都 合 に よ り 献 立 を 変 更 す る 場 合 が あ り ま す 。

栄 養 素
、′〈 b ル シ　 ム ヒ　　　 ミ　 ン 食　 相 当量

エ ルヽ　k a l J′

g

l∃

こ
m g m g A u g R E B l nnだ B 2 nng C nnだ 三 三

A 月の平均
C

6 4 3 2 5 2 2 0 8 3 6 4 2 ．5 2 4 5 0 ．3 4 ・0 ．5 0 1 9 6．0 2 ．4

‾ナ

摂 取 基 準 6 4 0 1 8 ■－3 2
エネルギーの

2 5－－30％ 3 5 0
3 ．。　 ，7。 l 。．4

0 ．4 2 0　　　　　 5 ．0 2．5未 満

※ 10 月の食材の主な産地　産地　北 海 道　北 海 道

食 材名 産 地 食材 名 産地 食材 名　 l 産 地

食 材 名

人参

玉ね ぎ

じゃがいも

もや し

北海 ；貫 大根 1ヒ海 ；董 ね ぎ 青 森 ・手 堅
／

栃 木 きゅうり 群 馬 にんにく

キャベ ツ

青森

しょうが

ほうれん董

‾∈r ⊂ll ／ヽ 公‾■■
同 知

群 馬 ・東 京
か ぼちゃ 北 海 道 ごぼう 青 森 テンゲン菜 茨城 ・長野

篭 城 りん一 青 森 ・山 形 ・秋 田 み かん 佐 賀 ・宮崎 白菜 長 野 ・群 馬 ・茨城
ヒ－マノ
さつ ま芋

次
茨 城

フ′


