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、野菜や果物、魚など、私たち日本人の食卓に欠かせない多くの食べ物が旬を

その食べ物がたくさんとれる上に、1年のうちで最もおいしく栄華価も高くな
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現在は、ラ毎外からの輸入や栽培技術の進歩などにより、いろいろな食べ物を1
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年中手に入れることができますが、この季節ならではのおいしさを味わってみてはいかがでしょうか。
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十三夜は旧暦の9月13日（新暦で今年は10月6
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ます。お月見というと旧暦8月15日の十五夜が定番ですが、十五夜

と十三夜、どちらか片方しかお月見をしないことを「片月見」または
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が悪いとされます。秋は
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見える季節。虫の声に耳
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みませんか？
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与が入っているでしょう？
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裔歯髄が摩酵
　学校給食費の徴収にご協力をお願いします。10月の引き落としは10月3日です。


