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練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐々木　秀之

養護教諭　白厩　英子

昨年末のインフルエンザの流行が、冬休み明けは、いったん落ち着

いていましたが、最近また、近隣で学級閉鎖をする学校が見られるよ

ぅになりました。豊二小では、数名のインフルエンザの欠席がある程

度です。また、胃腸症状のかぜの報告もあります0

学校では、「うがい・手洗い・換気」等に気を付けるようにしていき

ますが、家庭でも、睡眠・食事など生活リズムに気を付け、ゆだんを

せずしっかり予防していきましょう。
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2月の膵けん首遠
ここジう　　l十ん；ニう

′むの健康に気をつけきう

あることばを言われただけで、うれしい気持ちになったり、かなしい気持ちになったり怒っ

たりします。『こと6割ひとつで、友だちをきずつけることも、助けることもできるのです0

言われてうれしいことばを『ふわふわことば』、言われてかなしいことばや怒ってしまうこと

ばを『ちくちくことば』としたら、あなたの周りには、どちらのことばが多いでしょう？
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1月の計測の時間に、毎年2年生には『心の健康

（ことば）』に関する話をしています。

『ふわふわことば』『ちくちくことば』どんなこ

とばがあるか考えるとき、毎回『ちくちくことば』

の方が、すぐにたくさん出てきます。

それだけ、みなさんや周りの人が『ちくちくこと

ばを』よくつかっているということだと思います。

『ちくちくことば』ばかり言われたら、こころの元気がなくなってしまいます。

今回は、そこに気がついた人たちが、がんばって『ふわふわことば』をたくさん考えてくれ

ていました。うれしかったです。

健康な心（例えば、思いやりの心・感謝の心）の

持ち主になるために、ひとりひとりが毎日の生活の中で、

ことばについてもっと意識できるようになってほしいと

思っています。

そして、学校が『ふわふわことば』でいっぱいになるといいと思います。

壌蝉撃
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下の四角の中のことばは、「ふわふ尋つことば」、「ちくちくことば」のどちらでし

ょう？　自分が言われたらどんな気持ちになるかを考えるとわかりやすいですよ。

ほかにもどんなことばがあるかさがしてみましょう。
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