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ときには心や体をリラックスさせましょう。また、元気よく学校生活を送れるように、朝食・昼食・夕食を好き嫌い

なくしつかり食べましょう！

縁台蜃給血を亀喝虚㊧g
朝とはん臥IBを元気紀ス9－トする定め旺大切な食事です。

もとは、中国から伝わったしようぶやよもぎを用い

た厄払いの行事でしたが、後に、男の子が丈夫で

元気に成長することを願序行事となりました。

この日は、「こいのぼり」を立てたり、「かぶと」や

「ようい」を飾り、「ちまき」や「かしわもち」を食べてお

祝いします。また、病気にならなしはうにとの願いをこ

めて、「しようぶ湯」に入る風習もあります。

1年生給食もりもりだべています！

食べもの豆知識

◇かしわもち

◇ちまき

かしわの未の墓は貰しい鼻が由る

まで古い葉が落ちないとされます。

「跡継ぎがいなくならない」という

鮎がよいも甲として・その会で

富んだおもろを手どもの違憲を競う

この色に食べるようになりました．

もち采やもちを雀などの義で蛋んだ

ものです．病気や悪いことを追い

払う力があるといわれ．儲皐の訪島

に食べるものとして等誌から諒わり

ました。

4月10日（金）から1年生の給食がスタートして、早くも3週間近くたちました。

初日には残飯がなく、食缶は空っぽで返却されたため栄養士、調理員ともにとても嬉しい限りです。

教室に行くと、「給食おいしい！」「おかわりしたよ！」と口ぐちに話かけてくれます．先生の指導のもと、はじめは開

けられなかった牛乳ぴんのふたも次の日、また次の日と日がたつにつれて、簡単に開けられるようになってきました。

見慣れない食材にもがんばってチャレンジしています。給食当番の仕事も上手になってきています。、

そして、栄薫のことだけではなく、手洗い・配膳なども大切な学習です、姿勢（さあ、食べよう！という心の準備もあ

ります）をよくして食べましょう！

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。5月の引き落としは5月7日・18日（再引き落とし）です。


