
簿5月の献立 平成27年度　　　練馬区立豊玉第二小学校

白 �曜 �献　　立　　名 �主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー くkcal） たんばく鼠 （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �勲や力のもと（キ） � 

1 �金 �牛乳　チリピーンスライス �牛乳　ベーコン �米　麦　じゃがいも �にんじんトマトにんにく �652． �′傭ノ アスパラサラダ �豚肉大豆 �砂糖油 �ク‘リー〃1ハ’ラカ■ス　たまねぎ 
粉チーズ ��キャベツ �23．8 �璧塵と：と垂 　　弓イス 

7 �木 �牛乳　中華おこわ �牛乳　豚肉　鶏肉 �米もち米　油 � �597 チンゲン菜と豆腐のスープ �豆腐 �でんぷん　こま油 �1　ヽ �� 
くだものく清見オレンジ） ��� �22．7 �カレー味のこは んに大豆の入つ 

8 �金 �牛乳ゆかりごほん 新じか �牛乳　豚肉 �米麦じゃがいも 　モ　ー � �642 やのそぼろ煮 和風じゃこサラダ �ちりめんじゃこ �砂糖油しま �たまねぎグリンピース キャベツきゅうり �23．4 �たミートソース をかけて食べま す。チリパウタ 

11 �月 �牛乳　豚肉とごぼうのこはん �牛乳　豚肉　さば �米　もち米　麦 �にんじん　こまつな　ごぼう �592 さばの照り焼竜 �油揚げみそ �砂糖　じゃがいも �干ししいたけもやしねぎ 
野∃幕のみそ汁 牛乳黒砂糖パンくだもの（でこぽん） ��き由 ��28．6 �ーを少し加え て、風味をつけ 

12 �火 ��牛乳鶏肉　鶏卵 �黒砂糖パン　砂糖 � �645 ほうれん革とチーズの卵焼き � �油 � ��て仕上げます。 ′ 

白いんげん豆と野菜のスープ �生クリーム　チーズ �� �28（） 

13 �水 �全校遠足のため給食はありませんお弁当をこ用意くださ几 

14 �木 �牛乳　ジャージャーめん �牛乳　豚肉　みそ �中華めん砂糖 � �679 フルーツヨーグルト �八丁みそ �でんぷん油 � ��塵担塵塗鍾婆 鮭に、マヨネー 
ヨーグルト �ごま油 � �25．4 

15 �金 �ン　　●フ　　　ー �内 �Jl � �694 ハニーサラダ �レンズ豆　‾ �じゃがいも米油 �にんにく　しょうがたまねぎ ��ス・みそ・しょ 
はちみつ　パター � �23．0 �うゆを使ったタ レをかけ、オー 

18 �月 �じゃこ」はん �牛乳豚肉　生揚げ �米　麦　砂糖 �にんじん　にら　しょうが �652 家常豆腐 �みそ �でんぷん　油 �たけのこ　干ししいたけ ��フンで焼いて作 
ピリ辛もやし �ちりめんじゃこ �ごま油　ごま �キャベツねぎもやし �29．7 �ります。 劇佃り 

19 �火 �牛乳　チキンつイス �牛乳　鶏肉 �米　麦　じゃがいも �にんじんたまねぎ �642 コーンチャウダー �ベーコン �小麦粉　砂糖　油 �可，シ山トムク●リンピース 

キャベツと人参のサラダ �生クリーム �パター �セロリ　コーン　キャベツ �21．3 

20 �水 �牛乳　委しはん �牛乳　鮭　みそ �米　麦　砂糖 � �6CO 鮭の黄金焼き　すまし汁 �豆蘇わかめ �マヨネーズ　油 � ��遡 素揚げしたさつ 
わかめサラダ ���ねぎもやしきゅうり �28．9 

21 �木 �牛乳　五日とりめし �牛乳　鶏肉　豚肉 �米　麦　砂糖 �こんじんよもぎ　しょうが �690 27．6 和風肉団子ス」プ �鶏卵　みそ　豆Ⅰ露 �でんぷんこんにゃく �ごぼう干ししいたけ ��まいもに、バタ 
よもぎ団子 �きな粉 �白玉粉上新粉油 �だいこんねぎはくさい ��ーと砂糖で作つ． たキャラメルソ 

22 �金 �牛乳　丸パン �牛乳　豚肉　鶏肉 �丸パン　マカロニ �トマト　にんじんlまうれん �640． マカロニミートグラタン �鶏卵　チーズ �じゃがいも �そう　にんにく　たまねぎ ��－スをからめま 

卵と野菜のスープ　くだもの（甘夏） ��でんぷん　油 �マッシュルーム　甘夏 �28．4 �す。 ガ侮針 ク桝 己誠 

25 �．月 �牛乳　大豆入りひじきごほん �牛乳　鶏肉　油揚げ �米麦　こんにゃく �にんじんたまねぎねぎ �625 ししゃもの甘酢漬け �大豆　至嘱　みそ �でんぷん砂糖 

豆腐とわかめのみそ汁 �ひじき　ししゃも わかめ �じゃがいも油 ��28．9 

26 �火 �一一1ッ　　ース �牛乳　豚肉　大豆 �食パンじゃがいも 砂糖バター油 �にんじんにんにく たまねぎキャベツ⊃⊥ン �591 ポークピーンズ 
キャベツのマリネ ���＿りんこ �22．8 �旬を迎えるクリ 

27 �水 �牛乳　わかめと」まの」はん �牛乳　わかめ　いか �米　麦　砂糖 �にんじんこまつな �607 いかの苦味焼き　のつペい汁 �鶏肉油揚げ �さといもこんにゃく �こんに＜　しょうがねぎ ��ンピースを便っ 

りんごゼリー �ア刀－ �竹輪ふでんぷん こま油 �だいこんりんごジュース �268 �て作ります。こ の時期ならでは 

28 �木 �牛乳　カレー南蛮 �牛乳　豚肉 �うどん　砂糖 �にんじんこまつな �629 20．4 キャラメルポテト ��でんぷんバター さつまいも �たまねぎねぎしょうが ��の味を楽しんで くださいね。 

29 �金 �牛乳　グリンピースこはん �牛乳鶏肉大豆 �米もち米砂糖 �にんじんグリンピース �630 五目うま煮 ��板こんにゃく油 �しょうがごぼうたまねぎ 
野菜のごま酢あえ ��じゃがいもごま �キャベツもやし �21．9 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する渡合がありますのでこ了承ください 

栄奈義 ��エネルギー 　keal �タンパク等 　⊆r ��脂苦 三 ���カルシウム 　三 �鉄 工 ��　　　　　ビタミン Al上戯言81nnEB2　mgC �������食物繊】蛙 �食】富 

5月分平均 ��636 �25．4 ��19．4（27．59む ���358 �2．6 ��286 ��0．45 �0．54．・ ��　nng 33 ��二 ・5．0 �g 3．1 

摂取基準 ＼リノ1Vノ艮1Ⅵ∨ ��　640 ノエ′J．月E■lBノ′ �24 18～32 ��】策取エネルギー 全体の25～30％ ���350 �3．0 ��170 ��0．40 �0．40 ��20 ��5．0 �2．5未渇 

■ � 

t村名 にんにく �　　慶地 雷熟れ ���食村名 ���農地 ���t村名 ��農地 ���食村名 ��丘地 

じゃがいも ���児暮れ長嶋■ ���セロリ ��■丙れ茨城■ ���朱 �� 
しよっが にんじん �ホ知れ ■▲■ ���さつまいも もやし ��茨城■ 栃木県 ����にら さといも ��栃木 増玉 �県 ■ ��鶏卵 募虎 ��茨1東熊 茨城九・群馬れ 

たまねぎ �北海道　兵庫県佐下れ ���きゅうり ��群 千 �馬興 ���グリンピース ��橿司 �■■■■ ��■肉 ��▲■■ 

」ぼっ �書森県 ���ねぎ ���巣県　茨城県 ���だいこん ��縞馬 �区　千葉県 �� ��千孤嘱欄慣■北濃遥 

キャベツ �練馬区　神奈川農 ��愛知県 �こまつな ��繍 �点区　埠玉県 ���えのきたけ ��鮪温■　長野県 ���牛乳 �� 


