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校　長　佐野　匡

［盛夏］養護教諭　自席英子

5月5日は「こどもの日」。男の子も女の子も、元気いっぱいに、

しあわせに成長するようにと願う日です。

みなさんも、自分の命やからだを大切にするとともに、

まわりの人も大切にするこころをもって、大きくなって

ほしいと思っています。

がつ　　　　　　古さうL；

き月の謬けん行＿蔓
8日（金）眼科検診　　全学年

14日（木）ぎょう虫卵検査・尿検査2回目回収

21日（木）尿検査（2次）該当児童

※4月28日～5月8日まで、該当者

に視力再検査を行います。
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健康昏夢隷斤 t手書

全学年で、三計測（身長・体重・座高）、聴力検査、内科検診、耳鼻科謄診、ぎょう虫卵

検査、尿検査、歯科検診が終了しました。それぞれ、医療機関の受診が必要な人たちに、「健

康診断結果のお知らせ」を渡しています。さっそく、受診報告書が保健室に届きはじめて

いますが、お知らせをもらったら、なるべく早く医療機関を受診しましょう。そして、受

診後は、速やかに報告書を学校へ提出してください。

とくに、眼科・耳鼻科・内科は、プールに入るために受診結果が必要です。

水泳指導が始まる前までに学校に知らせてください。

鮎義
○　診、　の．が「異常なしの　合は、お知らせはわたしていません

学校では病気の疑いがある人にもお知らせをLn、ますので、病院では「異常なし」と診断

されることもありますが、ご理解ください。

また、健康カードは、検診がすべて終わりましたら、結果を記入して6月中にお返しします。

よろしくお願いいたします。



紗つ　　　　　　もくひさう

5月間唖墜 蓮諒と稲に晋がけよう

轟萄邸
ゴールデンウイークの後は、生活リズムが乱れがちです。寝る時刻・

起きる時刻・ご飯を食べる時刻は決まっていますか？毎日、決まった行

動をすることが、よりよい生活リズムをつくることに役立ちます。自分

のリズムを振り返ってみましょう。

起きる時刻

時　　　分

洗顔・歯みがきなど、

ゆっくり朝の準備をす

るためには、何時に起

きるといいでしょう？

盲己入して、

考えてみよう！

時

家庭学習をはじめ

る時刻

時　　分

帰宅後の、宿題

と家庭学習の時間

も、決めてあると

いいですね。

塁岳訪捗『●零』

分

家を出る時刻

時　　分

集団登校の時

間に間に合うよ

うに家をでまし

ょう。

テレビを見終わる

時刻

時　　分

寝る1時間前に

は、テレビを見た

り、ゲームをするの

をやめて、体を休ま

せましょう。

寝る時刻

時　　分

朝、スッキリと

目を覚ますため

に、早めにふとん

に入り、たっぷり

睡眠をとりましょ

う。

態　際鴎魯笥師轟萄厨
5月6日は、「立夏（夏が始まる日）」です。晴れた日には、夏を思わせる陽ざしになるこ

ともあります。気温の変化や、体調管理に気をつけて過ごしましょう。


