
6月の献立　　　平成27年度　練馬区立豊玉第二小学校

tヨ �曜 �献　　立　　名 �主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー （k温l） たんばく賃 くさ） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �熱やカのもと（韓） �体の絢子を整える（繚） 

1 �月 �牛乳　こはん　さばのピリ辛焼き �牛乳　さば油揚げ �米　砂糖　じゃがいも �にんじん　こ課つな　にんにく �6091 28‘） �朋り 彙靂とび●こ命 五白みそ汁　おひたし �赤みそ白みそ・ わかめ �こんにゃく　ごま． �ねぎしょうがだいこん えの巷たけもやし 

2 �火 �牛乳．きな粉揚げパン �牛乳　きな粉豚肉 �ミ鳳ク八●ソ砂糖　書爾 �にんじん　こまつな　たけのこ �594 22．3 春雨スープ　大根サラダ ��油ごま �干ししいたけはくさいねぎ しょうがだいこんきゅうり 

雌 歯とロの健康週 間にちなんで作 る、歯ごたえのあ 
3 �水 �牛乳　カレーピラフ �牛乳　鶏肉】豚肉 �米　麦　じゃがいも �にんじん　ピーマン　たまねぎ �635 21．6 ポトフ　くだもの（メロン） �ベーコンウインナー �パタ「油 �マッシュルームにんにく キャベツメロン 

4 �木 �牛乳　チャーハン　わかめスープ �牛乳豚肉鶏卵鶏肉 �米　麦　でんぷん �‘にんじん　ねぎ　たまねぎ． �▲586 大豆とじゃこの甘辛揚げ �豆腐　大豆　わかめ �砂精　油　ごま油 �グリンピース　しょうが 
ちりめんじゃこ �ごま �たけのこ �252 �る献立です。油で 揚げた大豆とじ 

5 �金 �ぶた �牛乳　油揚げ鶏卵 �米　麦　砂糖 �にんじん　干ししいたけ �587 23｛） 野菜の磯辺あえ �削りぶしのり �こんにゃく　ごま �たまねぎたけのこ もやしキャベツ ��やこか、甘辛い味 とよく合います。 ′′伺り 

8 �月 �牛乳　みそつ－メン �牛乳　豚肉　みそ �中華めん油 �にんじんたまねぎキャベツ �632 じゃがいものパタ」じょうゆ ��ラードじゃがいも �セロリ　もやしにんにく 
冷凍みかん ��ごま油パター �しょうがねぎみかん �23．1 

9 �火 �牛乳　じゃことごまのこはん �牛乳　豚肉卜鶏肉 �米　麦　ぎょうざの皮 �にら　にんじん　こまつな �666 祷ぎょうざ　中華風コーンスープ �豆腐鶏卵 �暮雨　でんぷん　ごま �にんにく　しょうが　はくさい 
ちりめんじゃこ �こま油 �羊ししいたけたけのこ コーンねぎ �29．7 �慶び±lWト あじさいの花を イメージして作 る2色のゼリー 

10 �水 �牛乳　メロンパン �牛乳　鶏卵　鶏肉 �ミルク八●ン　‾小麦粉 �にんじんたまねぎコーン �700 22．9 クリームシチュー　コーンサラダ �生クリーム 粉チーズ �砂糖じゃがいも バター油 �グリンピース　苧ヤペツ 

11 �禾 �ルコ　　　ナムル �牛乳　豚肉　寒天 �米　麦　砂糖　油 �にんじんにらこまつな �604 あじさいゼリー �カルピス �ごま油ごま． �たまねぎもやしりんご しょうがにんにくきゅうり ふどうジュース ��です。カルピスと ぶとうジュース を使います． 別即 鋸一 也塾空 蝉一争司りサギ」 沖縄慰霊の日に 

21．7 

12 �金 �牛乳　麦こはん　海苔の佃煮 �牛乳　豚肉　宝庫 �米・真　砂精　油 �にんじん　たまねぎ �628 25．1 肉豆腐　ピリ辛サラダ �海苔 �こんにゃく 鳴きふごま油 �干ししいたけ鹿くさい ねぎきゅうりもやし 

15 �月 �牛乳　大豆入り昆布ごほん �牛乳　鶏肉　大童 �米　妻　砂糖 �にんじん干ししいたけ �603 277 わかさぎのから揚げ　けんらん汁 �油揚げ登腐昆布 わかさき �でんぷんこんにゃく さといも油 �ごぼうだいこんねぎ 

16 �火 �ヽ �ペー　ン �－　　　　　● �ー　ン　‾　　●　　　　l �667 ベーコンとポテトのキッシュ �豚肉レンズ豆 �：ノ　や マカロニ油 �トマト（缶Iトマトピューレ 

ミネストローネ　くだもの（甘薯） �生クリーム　チーズ ��たまねぎ　かl罰　甘夏 �294 

17 �水 �牛乳　カレーライス �牛乳　豚肉　大豆 �米　麦　じゃがいも �にんじん　しょうがにんにく �669 大豆サラダ �わかめ 　　† �小麦粉　砂糖　油 �たまねぎ　りんご　きゅうり 
パターごま油　■ �切干しだいこん �204 �合わせて、沖縄料 理を作ります． 

18 �本 �牛乳　麻婆豆腐丼 �牛乳　豚肉　みそ �米　麦　砂糖 �にんじん　にらにんにく �639 大根ときゅうりの中華味 �宝腐 �でんぷん　油　ごま �しょうが干ししいたけ 
ごま油　－ �ねぎグリンピースだいこん きゅうり �25．5 �「シシ」は豚肉、 rジューシー」は 

19 �金 �牛乳■麦こはん �牛乳めかじき �米麦　砂糖　ごま �にんじんこまつな　しょうが �639 かじきのねぎみそ焼き　かきたま汁 �みそ　豆腐■　鶏卵 �でんぷん　ごま油 �ねぎ　干ししいたけ ��炊き込みご飯の 

糸等天サラダ 　　　ー■一 �糸寒天 ��キャベツきゅうりたまねぎ �29．5 �意味があります。 イナムドゥチは 豚骨とかつお削 りでスープをと 

22 �月 �牛乳　ごまこはん �牛乳　豚肉　鶏肉 �米　ごま　パン粉 �ト朴ビューレ　にんじんコーン �643 26．6 豆腐入りハンバーグABCスープ 、、、 �豆腐．鶏卵 �砂糖　マカロニ 油 �たまねぎ　キャベツ 

23． �火 �牛乳　シシジューシー（沖槻炊蝕みごほん） �牛乳　豚肉　かまぼこ �米　麦　砂糖 �にんじん　しょうがごぼう �696 イナムドゥチ瑚脾汁） �豆腐みそ鶴如昆布 �こんにゃく　小麦粉 �だいこん干ししいたけ ��って作る、員だ 

サーターアンタギー ��黒砂糖　油 �ねぎ �28．6 �＜さんのみそ汁 です。 ′・二 毒血たく轟 麦こはんの上に キムチとたくあ んを使って作っ 

24 �水 �上　　　そl �牛乳　豚肉　いか �中華めん　砂糖 �にんじんにんにく　しょうが �624 26．5 おかしなおかしな目玉焼き 　ll■－ �えび纏天 �でんぷん油 �たまねぎたけのこキャベツ 干ししいたけ露桃（缶） 

25 �禾 �牛乳　ゆかり」はん　鮭の照り焼き �牛乳　鮭　油揚げ �米　麦　じゃがいも �にんじん　たまねぎ　ねぎ �639 29．9▲、‾’ じゃがいものみそ汁．五目きんぴら l●一一一一 �みそ豚肉　わかめ �こんにゃく砂糖 油ごま油ごま �ごぼうれんこん 

26 �金 �牛乳　わカめとじやしの」はん �牛乳豚肉　凍り豆腐 �米　麦　こんにゃく �にんじんいんけんたまねぎ �●　● じゃがいもと凍り苦痛のうま薫 �みそ　わかめ �砂糖　じゃがいも �コ⊥ンキャベツもやし 

みそドレッシングサラダ �ちりめんじゃこ �ごま　油　ごま油・ ��264 

20 �月 �牛乳　キムたく丼 �牛乳．豚肉 �米　麦　砂糖ごま �にんじん　にら　ねぎ　キムチ �鱒 もやしとにらの妙めもの ��油ごま油 �たくあんにんにく　しょうが ��た員をかけて食 べます． 
くだもの（小玉すいか） 　　　　、 ���もやしすいか �21．8 

30 �火 材 �牛乳　セルフフィッシュサンド �牛乳　ホキ　鶏卵 �ミ抄〝ン　小麦粕■　油 �にんじんこまつなキャベツ �594 28．9 ベーコンと白菜のス⊥プ �ベーコン　豚肉 �パン粉じゃがいも �たまねぎ　はくさいもやし 

※ ��料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。 


