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校　長　　佐　野　　匡

崩の毒壷になりました。これから蔓にかけ、じめじめして撼貴慮くなり、襟の鑑抗実力壕ちてきます。

韻を乱やすく鶴ので、義諭乱し違法を諭けて逼ごしまし且また、誌適えやすく釜串数塵茎しやすくなります。

諾護をふくめた釜峯論にはし。かり幸鼠咤し、身の趨りの麗茎にはとくに義をつけまし島
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食育基本法では、「食育」を①生きる上せの基本であって、知育、徳育及び体育の
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基礎となるべきもの①様々な轟藤を通じて「食」に関する知識と「食」を選択するカ
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を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てること－と位置付けています。
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長年の習慣はなかなか変えられないものです。心身ともに健康な生活を送るために、子どものうちから望ましい食習慣
けいせい　　　　　　　　　たいせつ

を形成していくことが大切です。
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《6月の栄養価》

ますか？よくかんで食べると、唾液

がたくさん出て虫歯を防いでくれたり、
た　ちの　もじ　　　　　　　　　　うTあじ　し■如

食べ物の味がよくわかり、薄味や少量
fんモくかん　え　　　　　　　　かまだ

でも満足感が得られたりと、体にとっ

ていいことがたくさんあります。
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摂取エネルギー
全体の25～30％
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