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校　長　佐　野　匡

養護教諭　白厩　英子
ど　　　　　　　　　あっ　　　　　　　　あめ　　　　　　　　　　　　　　　　　きせつ　か

6月は、30度をこすほどの暑さだったり、雨がふってじめじめしたり、季節の変
め　　　あたま　いた　　　　　　　　いた　　　　　　　　　　　　　　　　　しようじょう　ほけんしっ

わり目で、頭が痛い、おなかが痛い、だるい、つかれたという症　状で保健室に
く　ひと　おお　　　　　　　ようれんきん　　　　　びょう　　　　　ひと　めだ　　　　　　たいりょく

来る人が多かったです。溶連菌やりんご病にかかる人も目立ちました。体力が
よわ　　　　　　　　　　　　　　　びょうき　　　　　　　　　　　　　　　　　あさ

弱っていると、いろいろな病気にかかりやすくなります。朝ごはんやすいみんなど
せいかつ　　　　　　あせ　しまつ　すいぶんはきゆう　　き　　　　　　げんき　す

の生活リズム、汗の始末、水分補給に気をつけ、元気に過ごしましょう。

がつ　　　　　　　　　　　もくこて♪JFう

7月のl謬l十ノLiヨト鰯寮

亡針ルで感染する義貞に蓮車リ

毛声つ　　l一ナノL二三う

茸を僻康にすご竜三う

のやま　　　　　　　　　　　　　　なが
・野山に行くときは、ぼうし・長

そで・長ズボン

・かゆくてもかかな叛かきむし

ると、とびひになりやれ㌔

・はれがひどいときは、冷や九

・ハリがあったら毛ぬきやガムテープで

ぬく。石けんで洗って、流水で冷

やす㌔
りゆうすい　なが　　　け

・流　水で流す。毛がのこっていたら、

ガムテープでとる。こすってはだめ。

はれがひどいときは、病院′ヽ

フ」ルから晶たら、昌やからだをよく窟う。・タ加の姦し在りをしない㌧（7

アタマジラミ

こうねつ　で　　　　　　　め　えんしょう

高熱が出て、のどや目に炎　症がおこる。
め　　　　で　　　しろめ　じゆうけつ

目やにが出て、白目が充　血する
ちょくせつ

直　接ふれると、うつっていく。

・髪の毛に手で払っても取れないふけのようなものが付いていたら卵の疑いがありま

丸もしも感染してしまった場合は皮膚科、薬剤師に相談してください。アタマジラミ専用のシ

ャンプーを使う必要がありまれ「アタマジラミ＝不潔」ではなく正しい知識で対応してくださし㌔

水泳が始まりました。一度お子さんの髪の毛をチェックしてみましょう。
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がつ　　しかちょうかい　　　　　ねんせい　がっこうしかい　ふるたせんせい　　　　は　　　きょうしっ

6月は、歯科朝会と2・4・6年生に、学校歯科医の古田先生による「歯みがき教室」
ねんせい　　とよたまはけんそうだんじょ　　ふたり　　　えいせいし　　　　　　　は

がありました。また、3年生は、豊玉保健相談所のお二人の歯科衛生士さんによる「歯み
しどう　　　う

がき指導」を受けました。

ねんせい　かんそう

◎2年生の感想

・ぼくははみがさをきちんとみがさますと

なぜか、はがとけるのをしったからです。

またやりたいです二

・さいしょははみがさがきらいでした。で

もビデオをみてから、はがこんなにおそわ

れているんだなとおもって、歯みがさをし

て、ちょっときれいになりまUも

はみがきってこんなにや＜にたつなんて、

びっくりしました。歯をみがくのってだい

以三から、たのし＜なりました。これから

もつつけたくなりま漉

ねんせい　かんそう

◎4年生の感想

ねんせい　かんそう

◎3年生の感想

・おく歯のみぞにみがさのこしがありまLJ己

いつも1～2分くらいしかみがかなかった

けれど、5分みが＜とよいというのがありま

した。むuまにならないように、5分みがさ

たいですこ

表毎‾千丁

藍ふr－も
・力づくでみがいても正しいみがさ方のほう机きれいにみがけるということがわかった。むし

歯鼠さんでできるということをあらためてわかったこれからも、むし歯に気をつけようと

思った。

・自分の歯が赤くなったときはびっくりしました。あいだをみがく時は歯ブラシをだてにし

てみが＜と、間のよこれが落ちることに気がつきまu㌔⊥蓄おどういたことは歯ブラシで

み帆いたら、けっこうおちたことです。これからはちゃんとみがきたいと思っています。

ねんせい　かんそう

◎6年生の感想

・まだ、しっかりとはえていない歯がよこれていだので、そこ

を意識して歯みがさしてみる。いくつか歯肉炎になっていた

ので、治せるようにしたし七

・今日あらためて、意識して歯みがさをしたら、歯の場所によ

って、持ち方を変えないとみがさにくいことが分かった。今

後よしっかりと1本1本意識して持ち方を変えながら、て

いねいにみがけるようにできたらいいと思いました。

保護者の皆様、道具の準備等ご臨力ありがとうございました。

学校では、1年に1度のことですが、引き続き、ご家庭でのご指導をよろしくお願いいたしまれ


