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暑い夏の季節となりました。もうすぐ夏休みですね。この時期になると「夏ばて」という言葉をよく耳にするようにな

ります。夏ばてとは、夏の暑さに体がついていけず、食欲がなくなったり疲れやすくなったりすることです。

朝昼夕の食事をきちんと食べて栄養をしっかりとる、また夜更かしをせずに体をよく休め、これからますます暑くなる
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夏を元気に過ごしましょう。

⑦3盲きちんと食べる

薬毒が粍すると、体は疲れやすく

なり表す。覇ねぼうをして顎ごはん

を兵べないことがないよう、顎から

しっかり栄養のバランスを誓えて
えいよう

島ペましょう。

⑦こまめに水分をとる

暑い夏は汗を多くかくので、体から

策賢が貰われ、窮策暦櫛などを引
ひ

き起こしやすくなります。のどがか

ゎく若からこまめに策や誓架で宗苔
をとりましょう。
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7芳7畠は管夢です。この畠の鼠天の鞘

の篇晋にある「ひこぼし」と「おりひめ」が

1賢に1虔だけ会うことができるという

窟詠こもとついた峯崇りの存輩です。

鷲夢には、撃腎を畠て、韓諭こ掌重い章の

笠箸を宿し腐り付すたり、そうめんを

島ペる嵐暫があります。

この畠の腎皆では、笑の和をイメージし

てそうめんを入れた笑の和洋と、ひこぼし

とおりひめをイメージした峯彩のパイン

を入れたお堂さまゼリーが岳ます。

梁しみにしていてくださいね！

⑤おやつを怠べ逼ぎない

おやつを食べ過ぎたり、

ると食事が食べられなくなり、薬害がか

たより、だるさの原因となります。また、

冷たい最み鍔の最り急ぎで醤癌が葛篭＜
つめ

なりがらなので気をつけましょう。

聡笥馴職8％
インド生まれで、きれいな紫色をしているよ。実の95％が水分で、

たまごのような形をした夏においしいこの野菜はなあに？

LL（ライオン）の鼻に似ているので、この名前がついたよ。

ピーマンの仲間でときど書から～いのもあるこの野菜はなあに？

太陽の光をいっぱい浴びて、真っ赤になった実には栄養たっぷり。

夏に負けない体をつくってくれる頼もしいこの野菜はなあに？

夏にとれるこの野菜は冬までおいてくことができるよ。ハロウィーンに

も登場する、ビタミンいっぱいのこの野菜はなあに？

黄色のつぶつぶがなかよくいっぱい並んでいて、運動などでつかれた

ときに食べるといいよ。ゆでるとあまくておいしいこの野菜はなあに？
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指当　やさいクイズのこたえ

亭率‰Ql‥なすQ2‥LLとうQ3‥トマト。．：かぼちゃQ5：とうもろこし

学校給食費め徴収にご協力をお願いします。7月の引き落としは7月6田d16日（帝引き落とし）です。


