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規正ぽん一声料　校　長　　佐　野　　匡

栄養士　　永山　真衣

賀深みが魚わり、畠に嵐了だ完境な寺領たちの重態が撃酪こ襲ってきました。

深み負けは、鼠なかなか起きられなかったり、官軍、だるさをかんじたりする荒が響くなります。

これは、探磨軍に撃落リズムがみだれてしまったためです。単遠・撃轟き、覇．馨．夢の3番の麗筆を諭僅し

くとり、堅駕リズムをととのえて完熟こ室寝しましょう。
せい　かつ

生活リズムをととのえるために
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朝ごほんを食べて醜霧翻夢を入れよう！
おやすみモード かつどうモード

Ⅷ圏現題3つのスイッチが入る朝ごはんを食べよう日誌迩圏製現恐配国

針脳のめざましスイッチ　瓢体のめざましスイッチ・∵陽おなかすっきりスイッチ

ごほん
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と諺だゐ塁・ふ痴
「十五夜Jは、音のこよみで8割5岩の詣岸の毒・

です○昔は7、8、9月が秋でした。8月は秋の真んr

中の月でここの月の満月は、苛の軍でもとくに：

美しいことからr鞘の筈軌ともいわれます。】
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夜は早めに

ふとんに入り、

しっかり眠る
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留紛葛の恕禽』
あじ r参った日というほど

味がいい。書からよく

食べられてきた魚。

さ　ん　ま　秋から等にかけておいし

い。刀のように拓くて

長いよ。焼いたさんまは

おいしいね。
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「十五軌の夜には、お月見をします。お月見には、満

月に見立てた丸い形のおだんごやとれたばかりのさといも

などをおそなえします0おそなえするものは地いきに

よってちがいます。

これらのおそなえには、無事に農作物をとり入

れることができたことへの、かんしゃの気持ちが
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自然のめくみにかんしゃ

する心を、大切に受けつい

でいきたいですね。

＜9月の食材の主な産地（予定）＞　　　　　　　　こめられています。　　　　　　　　　　　　　　’……i一一‘一一⊥i・十∴■・∴・・‘・・・・・●　　）／ 

食材名 ��産　地 �食材名 �産‾地 �食材名 �産　地 �食材名 �産　地 

にんにく ��青森県 �じゃがいも �北海道 �セロリ �長野県 �かぶ �千葉県 

しょうが ��高知県 �ピーマン �茨城県 �いんげん �岩手県青森県 �米 �青森県産「つがるロマン」 

こんじん ��青森県北海道 �もやし �栃木県 �さとLiも �愛媛県埼玉県 �鶏卵 �茨城県 

ナ �まねぎ �群馬県北海道 �きゅうり �群馬県青森県 �トマト �青森県 �豚肉 �茨城県群馬県埼玉県 

ごぼう ��青森県 �ねぎ �青森県　岩手県秋田県 �だいこん �青森県北海道 �鶏肉 �宮痕県鳥取県青森県 

キャベツ ��長野県群馬県　■ �こまつな �埼玉県　東京都 �まうれんそう �北海道　＿ �牛乳 �千葉県群馬県北海道 岩手県秋臼県宮城県青森県 

なす ��埼玉憲群馬県 �／■くセリ �長野県 �えのきたけ �新潟県　長野県 

学校給食費の徴収にご協力をお �願いします。9月の引き落としは9月4日・ �16日（再引き落とい．です。 


