
平成　27年9月30日

練馬区立豊玉第二小学校
■　校　長　佐．野　匡

栄養士　　永山　更衣

寄夢貰しくなり、欝らしさが窟じられるようになりました。スポーツの欝、嵩旨の鼠そして凄く密の欝と、馨雷

に協き密に莞鼠こ最り晶むのに態辞の範転す。琴が官の量産やくだもの、管などが居留をにぎわせています。

この毒覇ならではのおいしさを驚わって、おいしい欝を驚冒しましょう！

ぉ碧 箋し蜜として部課の皆藩を誓えてきた象′、覇です。（ごはん）は、

ごほんは轟・淫・管どんなおかずともよく軋㌧ごはんを笥矧こさまざまなおかずを晶み具わせて鳥べる

了酷塾壌讐嘗」は、贅書のバランスも窟れています。

さて、韓も静贅の毒覇がやってきました。鈴繁は蜜轟の霊媒と琵べて課努を響くふくみ、嘗りやあまみが

執1のが輔です。竣う蜜に恕鮨しておいしくいただきましょう。
手め ち　　しき

管や暦のエネルギーとなる忌探泥海を

響くふくみ、腎管のたんば＜皆、ビタミ

ン、ミネラル、竃蘭島旭などもふくまれ
ます。

こIb Oん　し●

胃箸で1獣瑞のあるお熟まコシヒカ
リですが、そのほかにも、あきたこまち、
ひとめぼれ、ヒノヒカリ、ササニシキなど、

旨馨で搾られているお菜の芸脂は300

纏鞍にものぼります。お詠こもさまざまな

緒貧のお碧がならんでいるので、皇べ戌べ

てみて皇態の轟きなお粟を欝してみるの

毛蟹しいですね。

一一∴一言．

＜10月の食材 �の主な産地（予定）＞ 
食村名 �産　地＿ �食材名 �産　地 �食材名 �産　地 � �食材名 �産地 

にんにく �青森県　■ �じゃがいも �北海道 �セロリ �長野蕪 �さ �つまいも �茨城熱 

しょうが �高知県 �ピーマン �茨城県 �いんげん �千葉県 � � �青森熱度「つがるロマンJ 

にんじん �北海道 �もやし �栃木県 �さといも　－ �千葉県 � �卵 �茨城県 

たまねぎ �北海道 �きゅうり �群馬県 �はくさい �長野桑　群馬県 � �肉 �茨城熱　群馬県埼玉農 

ごぼう1 �青森県仁 �ねぎ �青森県　軟田県　山形集 �だいこん �青森県　北海道千葉県 � �内 �宮崎禦　鳥取県青森農 

キャベツ �練馬区　群馬県　長野県 �こまつな �東京都埼玉興 �ほうれんそう �東京あ �牛 �乳 �　千豪農群ヰ♯北斗道 着手黒秋口集官職最青森象 

にら �栃木県 �ぶなしめじ �長野県 �えのきたけ �新潟県 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。10月の引き落としは10月6日・16日（再引き落とし）です。


