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10月の献立　　　　平成27年度　練駆立豊玉第二小学校
■一喝〆 ��ヤー‾、‾J一丁、㌍’二言二襲撃・∴く■ 

日 �曜 �献．　立　　名 �主■　な　鱒　料　名■■■ ���エネルギー・ （k簑1） たんばく贅 （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �熱や力のもと（算） �体の調子を整える（緑二） にんじんこ読つなにんにく しょうがたまねぎ 

2 �金 �牛乳　セルフカツサンド �牛乳■豚肉鶏卵 ペーヽアカー �丸パン小麦粉 パ、粉砂糖米油 ��667 �ノ 白いんげん記と野菜のスープ オレンジゼリー �　コニノ 白いんげん豆 �ニ／ �キャベツオレンジジュ・－ス にんじんピーマンにんにく �272 �∫愴 地迦塑由磐 10月3日は運 動会。運動会で 「カツ」ことで 

6 �火 水 �牛乳　スタミナ丼 �牛乳　豚肉　鶏肉 �米　麦　でんぷん ��602 わかめスープ �豆腐　わかめ �米油こまごま油 �たまねぎたけのししょうが ねぎ にんじんこまつな �25．8 

牛乳　わかめごはん �牛乳　わかめ　さば �米　麦砂糖米油 ��628 
7 ��さばの香味焼き　さといものみそ汁 �油揚げみそ �さといもごま �にんにく　しょうが　ねぎ �28．3 �きるよう　願い 

和風サラダ ���もやしきゅうり ��ヽ を込めて作りま す。 働り 邸 

8 �木 �牛乳　シーフードピラフ �牛乳　えぴ　ぃか �米　麦　じゃがいも �にんじん　にんにく �595 コーンチャウダー �ベーコン　鶏肉 �小麦粉パター �マッシ油一血　クリ光一ス �20．3 

くだもの（りんご） �生クリーム �米油 �たまねぎ　コ≠ン　りんご 

9 �金 �牛乳‾和風スパゲティ 　　　▲－　●　－． �牛乳ベーコン 卵生クリーム �スパゲティ■砂糖 さつまいも■米油 �にんじんピーマンこ謬つな にんにくたまねぎしめじ �593 野菜のしょつがじょつゆがけ スイートポテト �鶏 ちりめんじゃこ �オリーブ油　パター �えのき　キャベツしょうが �212 

13 �火 �牛乳　大豆入り昆布ごほん �牛乳　鶏肉　大豆 �米麦砂糖ごま 　サ○ �にんじんこまつなごぼう �612 ピリ辛つくね汁 �油揚げ鶏卵　みそ �でんぷん　米油 �干ししいたけはくさい �252 �大豆が入ったコ ロッケです。大 ＼姦t 

揚げごぼう �宝鍔年乳　昆布 ��たまねぎ　干ししいたけ 

水 �牛乳　チキンライス �牛乳　鶏肉　r鶏卵 �米　麦　マカロニ �にんじんたまねぎコーン・ ヽ、　　　－’ll �659 14 ��スペイン風オムレツ▲ ABCスープ �ベ一一コン �米油バター �マッシュルームキャベツ グリンピ一・・ス �28．6 �盟は細カ＜刻ん で、生地に混ぜ 込みます。鮭も 

15 �木 �牛乳　ごまごはん �牛乳　大豊　鮭 �米じゃがいも �にんじんこまつなもやし �662 豆コロ　野菜のみそ汁 �鶏卵　油揚げみそ �小麦粉　パン粉 �たまねぎ　ねぎみかん �26．9 �加見て風味を出 

くだもの（みかん） ��ごま　米油 ���します。 ′打点J 

18 �金 �ジョア（フルレン）蕃な粉バタートースト �、ジョアきな粉 �食パン砂糖 �にんじんたまねぎもやし �671 さつまいもシチュー �牛乳　ペ岬⊃ン �さつまいも小麦粉 �きゅつりコ】ンにんにく にんじんこまつなねぎ �18．1 

ガーリックサラダ �鶏肉生クリーム �バター米浪 

19 �月 �牛乳　練馬ごはん �牛乳　豚肉油揚げ �米‾・蒙　砂糖米油 ��582 焼苦ししゃもの甘酢つけ か審たま汁 �鶏肉・豆腐鶏卵 ししゃも �でんぷんしま �だいこん干ししいだけ �30．5 �劇姥 練馬区で多く栽 

20 �火 �年乳　いもがらごはん �牛乳　油揚げ豚肉 �米　麦砂糖＿　米油 �にんじんいんげん �603 じゃがいもと凍り豆腐のうま轟 �凍り定席 �こんにゃくじゃが �いもがb干ししいたけ �22．0 �培されている、 

くだもの（挿） ��いもごま �たまねぎかき ��大根と小松菜を 入れた混ぜごは 脚 �水 �ヰ乳　みそラーメン �牛乳　豚肉　みそ �中華めん砂糖米油 じゃがいも‾－ド �にんじんたまねぎ 　　　暮 �680 

21 ��うずら蕪卵 ベイクドポテト �つずb卵 �や　　つ ごま油バター �はくさいセロ」－もやし ねぎにんにくしょうが �26．1 �んです。 月歩〟ぎノ 感謝 

22 �木 �牛乳　■さんまの蒲焼き丼 �牛乳　さんま米油 �米　麦　でんぷん �にんじん　しょうがえのき �676 五目みそ汁 �油揚げみそ �こんにゃく　砂糖 �だいしん　ねぎキャベツ �24．9 

野菜のごま酢あえ �わかめ �米油ごま 米麦じゃが一打竜 ヽミ �もやし にんじんトマト（缶） にんにくたまねぎもやし 

23 �金 �牛乳　チリピーンスライス �牛乳べ一コン ���625 野菜のソテー �豚肉大上巳 粉チ岬ズ �砂糖米油 �L　L　■＿ キャベツコーン �23．8 �慶七貞井lご批 25日は「十三 

26 �月 �牛乳　秋いっぱいごはん �牛乳鶏肉いか 豚肉 �米麦砂糖粟 でんぷん仏凍白玉 �にんじんこまつなしめじ ・干ししいたけしょうが �689 いかのかりんとう揚げ 白玉汁 � �　　′P 米油 �　　し だいこんはくさいねぎ �28虐 �夜」と言われる お月見の行事で す月見団子に 

27 �火 �牛乳　麻婆豆腐丼 �牛乳　豚肉みそ �米　麦　でんぷん 　小山ヽ �にんじんにらにんにくねぎ し－が干ししいたげ �638 わかめとじゃこのサラダ �丘腐わかめ1 ちりめんじゃこ �砂糖しま油米油 �よっ　　L ダリ北8－スもやしきゅうり �・27．9 �○　し ちなんで、白玉 団子を使った汁 

28 �水 �牛乳　ゆかりごはん �牛乳　鮭　豚肉 �米　麦　米油 �にんじん　こまつなごぼう �612 鮭の照り焼藩豚汁 おひたし �油揚げ萱蹄みそ �じゃがいも �だいこんねぎもやし �31．6 �物を作ります。 ごはんには、・秋 ヽ■■■■■ 

29 �木 �年乳ミルクパン 　．・・・●－‾‾、　　ヽ �牛乳鳥肉鶏卵 ベーコン生クリーム �ミルク八〇ンマカロニ 小麦粉　パン粉 �にんじんほうれんそう たまねぎマッシュルーム �665 マカロニグブタンイタリアンスープ すりおろしりんごゼリー �粉チーズアガー �　　　　刀 砂糖・米油パタ叫 �コーンりんごりんごタ■ユヤユ �267 �に旬を迎える栗 やきのこを使い ます。 

30 �金 �牛乳　カレーライス �牛乳　豚肉　大豆・ �米菓じゃがいも 　ヽ　　ヽヽ �にんじんしょうがにんにく たまねぎセロリー �887、・▼ コ∵ルスローサつダ � �小麦埼砂糖米油 パター �し りんごキャベツ⊃－ン �215 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。

栄賀来 �エネルギこ �タンパク賓 �賠掌 �カルシウム �鉄 �ビタミン ����食物総嬢 �食塩 
kcd �由一 �g �‾　　mg �mg �＿A　　〟gR巨‾岳1．　mg82‾1‾‾‾‾‾‾‾‾n闇C　　n鳩 ����g �g 

10月分平均 �639 �25，畠 �20。5（28．9％I �339 �2．4 �275 �0．42 �a53 �28 �4．8 �3．1 

摂取基準 �640 �一重4 ・1秒V32 �摂取エネルギー 全体の25仙30％ �350 �3．0 �170 �040 �0・40 �20 �5．0 �2．5未満 


