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平成27年10月8日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐　野　匡

養護教諭　白厩　英子

読書の秋、スポーツの賀、嘗じ好の賀、暴く巌の筑
どくしょ　あき

そら　たか　　　　　　　　　かぜ　きも　　　　あき　なに　　ちょうせん

空は高くすみわたり、風が気持ちいい秋。何かに挑戦
きせつ　　　　　　　　　　　　あき　なん　あき

するにはとてもいい季節ですね。みなさんの秋は何の秋？
こころ　　　　　　　　　　えいよう

からだにも心にもたっぷりの栄養をあげたいですね。

些坤凝宰
20日（火）　　　移動教室前健康診断　　　5年

27日（火）　　　宿泊学習前健康診断　　コスモス学級

10月の膵什ん早嘩 白をプ≒t覆lにL′占う



しっ力、り　島えて　いますか？

がっこう　おこ　しりょくけんさ　　　　　　こくぽん　じ　　　　み　　　　　　　　　しら

学校で行う視力検査は、おもに黒板の字がよく見えるかどうかを調べるものです。

絹に・ま、いろいろな島え等があるので、韻篭欒の韻が㌘Bで・葉蘭の長峯など鷲

くはよく見えていても、智者皆やノートなど近くがぼやけて見えにくいこともあります。

こんなときは、教えてください！
こくぽん　もじ　　　　　　　み

ト黒板の文字がぼやけて見える．

ト網鮎ノ二霊磐が負えにくい0

ト本を読んだり、勉　強したりしているとき、
あたま

よく頭がいたくなる。

A（1．0以上）　B（0．9～0．7）C（0．6～0．3）　D（0．3未満）

はる　しりょくけんさ　あと　　　　　　　　　　　　　やく　　　　　　　がんか　じゆしん

春の視力検査の後、9月30日までに約半分の人が眼科を受診しました。

まだ醤諺等ほ害が宥壷盲に窟いていない人は、そのままにしておくと、視力

が下がってしまうこともあります。この畝に、眼科の受診をお願いします。

＜すりを正しくつかっていますか？

かならず守ろう日3つの基本
しシカヽん　　　りよう　　か＼Llすう

＝＝＝宅＞　　8寺闇一　重　一回数

食前‥食事の約30笛箭→畠の写がからっばの時
しょ＜こ　しょくこ　　　ぷんいない　い　なか　た　もの　　　　とき

食後：食後30分以内→胃の中に食べ物がある時
しょつかん　しょくじこやく　じかん　しょくじ　しょくじ　あいだ

食間：食事後約2時間→食事と食事の間

10月17日′）23日 

くすり　けんこう　　しゆう力＼ん 

薬と健康の週間 

※　コップ1杯の水かぬるま湯で、決められた量と回数を守って飲みましょう。
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