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練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐　野　　匡

養護教諭　自厩　英子

あさ　ゆう　ひるま　きおんさ　　　きゆう　はつねつ

朝・夕と昼間の気温差から、急な発熱やかぜをひく人がふえてきました0
さむ　　　　　　　　　　じき　　　　　きおん　ひく　　　　まふゆ

寒さになれていないこの時期は、もっと気温が低いはずの真冬より
さむ　かん　　　　　　　　　　　　　　　てぶくろ　　じょうず　つか

寒く感じるときもあります。マフラー手袋など上手に使って、
せ　　　　　　　　の　　　　　　　　　　　ある

背すじをピンと伸ばし、かっこよく歩きましょう！！

1娼例数堕塁些　　端を正しくしよう

審墓守空等勢が ≪夢雪夢電位申せゐ紗管



保護者のみなさまよ 足に合った靴のサイズを

知っていますか？

r足元から考える子とも連の健康づくりJ

r子ども達の足」についての研修がありましたので、ご紹介いたします0

足のトラブルで困っている子ども達は、10，000人の足計測結果から40％を超えることがわ

かりました。足のトラカレでよく聞かれる「外反母帆。これは、大人の女性に限ったことでは

なく、小学校の低学年から見られるそうです。そして、小さい靴ばかりが原因ではなく、足の

トラブルが最も多く見られるのは、「大きめの靴、大きすぎる靴を履いている子ども勤という

調査結果がでています。一度、お子さんの靴を見直してみませんれ

管足糟を使うと
土ふまずができる

左右差が少なくなる

姿勢が良くなる

体力・運動能力が向上する

集中力・記憶力が向上する

一生自分の足で歩書続けるために

1足や靴を知る
2　足に合った靴を邁ぶ

3　正しく届いて．十分な運動を

（掛二足指の運動が重要）

※長竜（足長）だけでなく轄（足轄・足齢の

サイカこも気をつけましょう。


