
11月の献立　　　平成27年度　練馬区立豊玉第二小学校

白 �曜 �　献立名 牛乳麦‾は・ �主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー （bl） たんばくす （g） �献立紹介 
血や内をつくる（赤） �勲や力のもと（t） �体の媚手を整えるくけ） 

2 �月 �　しん海苔の佃素 生揚げの吹き寄せ �牛乳鶏肉のり 生揚げ �米麦砂糖 こんにゃく �にんじんしょうが 干ししいたけたけのこ �655 �′′■rニ 舶 ■ 11月8日は 「いい歯の日」。 

野菜のからしじょうゆがけ ��でんぷん米油 �たまねぎグリンピース キャベツもやし �26．3 

4 �水 �牛乳　丸パン　鮭のム＿エル �牛乳l圭　ベーコン �丸パン　小麦粉 �にんじんたまねぎ �602 30．8 ベーコンと白菜のスープ チーズポテト 牛　●‾l一 �豚肉　粉チーズ �じゃがいもパター �はくさいもやし 

5 �木 �乳じゃしわ力めこはん ‾ぽうの柳川焼き �牛乳わかめ し‾す干し豚肉 �米　麦　砂糖 �にんじんいんけん �597 し＿ みぞれ汁 牛字 �lう 鶏卵鶏肉豆腐 �でんJぷん米鴻 �こまつなこ厚つねぎ しめじだいこん �29．1 �これにちなん で、切手大根や 凍り豆腐を入れ 

6 �金 �L豚キムチ丼 トックスープ �牛乳豚肉　鶏肉 �米麦砂糖こま でんぷんトック �にらにんじんにんにく しょうがたまねぎキムチ �627 

くだもの（りんご） 牛乳こまこはん あじのかみかみバーク ��ごま油 �ねぎ　キャベツ　りんこ �225 �た、かみこたえ のあるハンバー グを作ります。 ′珊 ／・r▲ 邸 

9 �月 ��牛乳書内あじ■卵 凍り立疇油書け �米砂糖でんぷん じゃがいもごま �にんじんこまつなにんにく しょうがたまねぎ切手天機 �626 

野菜のみそ汁いか＜んサラダ 牛 �みそわかめ いがくん製 �米油ごま油 �だいこんもやしねぎ きゅうり �30．4 

10 �火 �乳ちゃんしっとん かき揚げ �牛乳鶏肉油揚け いかえび �うどん砂糖米油 小麦粉でんぷん �にんじんだいこん はくさいねぎたまねぎ �623 

ふかしいも 　　　l廿JH哺 ��さつまいも �こぼう �26．0 

11 �水 �牛乳キヤ加ト7イスのクリームソースカけ お豆のフレンチサラダ �牛乳鶏肉えぴ ぃかベーコン �米　麦　小賽粉 砂鴇：米油パター �にんじんさやいんげん．（冷 凍l玉萄ふなしめじきゅ �680 

ピーチゼリー �ひよこまめアガー ��うりピーチジュース �222 �おからを使った 肉団子のまわり 

12 �木 �牛乳豆腐のカレー素丼 中華サラダ �牛乳豚肉スぴ 豆腐 �米麦砂糖米油 でんぷん専雨 �こまつなにんじんしょうが にんにくたまねぎもやし �591 

ごま油 �たけのこ　きゅうり �23．3 �に、もち米をつ け、蒸して調理 

13 �金 �牛乳　たくあん」はん �牛乳　鶏肉　大豆 �米　さといも　砂糖 �にんじんいんけん �596 さといもと鶏肉の乗物 こまあえ 「フ �しらす干し　のり �でん粉米油ごま こま油 �こまつなたくあんもやし ��します。 もち米が透き通 って真珠のよう に見えることか ら、「真珠団子」 の名前がついた l．－■ しょうがたまねぎ �23．6 

16 �月 �牛乳ココノ揚げパン ポークピーンス キャベツと人参のサラダ �牛乳　豚肉　大丘 �ねじりパン砂糖 じゃがいも二米由 �にんじんたまねぎ キャベツ �629 22．0 

17 �火 �牛乳　ひじきしはん �牛乳豚肉　油揚げ �米　麦こんにゃく �にんじんチンケン葉 �．590 おから入り真珠団子 �おから　鶏卵　鶏肉 �砂糖　もち米米油 �しょうが　ねぎたまねぎ ��そうです。 ′珊 貞歩靡 19日は「練馬 産書林■，の白」。 
テンゲン菜と豆腐のスープ �豆腐ひじき �でん罫ん　ごま油 �干ししいたけ　にんにく �242 

18 �水 �レン　　フィ　レー �牛　　豚肉 �米　責　小麦粉 �ピーマン　にんじん　にんにく �665 227 じゃがいものハニーサラダ �レンズ塁 �じゃがいも米油 はちみつバター �しょうがたまねぎ 干しぶとうキャベツ 

19 �木 �牛乳　回鍋肉丼 �牛乳　豚肉　みそ �米麦砂糖でん粉 �にんじんピーマンねぎ �620 184 わかめサラダ �わかめ �米油 �にんにくキャベツもやし きゅうり 

20 �’金 �牛乳スパゲアイピーンズソース キャベツのマリネ �牛乳豚肉大豆 粉チーズ �スパゲ丁イ砂糖 オリーフ油米油 �にんじんトマトジュース にんにくしょうがたまねぎ �643 

くだもの（みかん） ���マッシュルームキャベツ コーンりんこみかん �25．5 �区内で生産され た‡ヤヘ●，をたっ ぷり使って作り 

24 �火 �牛乳　」はん　さばのみそ素 �牛乳　さば　みそ �米　砂糖 �にんじんほうれんそうねぎ �616 292 すまし汁 �豆瞞のり　削り節 ��しょうが干ししいたけ 

野菜の磯辺あえ ���たけのこえのさもやし キャベツ ��ます。 ′ 彪 

25 �水 �牛　　チャーハン �牛乳焼き豚　鶏卵 �米　麦　砂糖 �こんじん　にら　ねぎ �597 ワンタンスープ �豚肉零天 �ワンタンの皮米油 �セロリ　しょうが　もやし 
杏†＝ゼリー ��ごま油 �にんにく　はくさい �23．8 

26 �木 �牛　　　　こはん �牛乳　鶏肉油揚げ �米　麦　砂糖米油 �にんじん干ししいたけ �645 ししゃもの磯辺揚げ �大豆：みそ　昆布 �でんぷんさといも �ごぼうねぎ 

呉汁 �ししゃもあおのり �こんにゃく ��30．1 �大豆をすりつぶ したものを「呉」 
牛乳ビワトースト 27金クリームシチュー ���牛乳ボンレスハム 鶏肉生クリーム �まパンじゃ乃Iいも 小麦粉砂糖米油 �ピーマントマトピューレ にんじんたまねぎ �668 

コーンサラダ �チーズ粉チーズ �パター �マッシュルームにんにく キャベツコーン �27．2 �と言います 「呉」が入った みそ汁です 

牛乳茶飯 30月お ��� �米　麦　こんにゃく �にんじんだいこん �616 
でん 和風じゃこサラダ ．凸．一■ ���ちりめんじゃこ �砂糖竹稽dl米油 じゃがいもごま �キャベツきゅうり �26．6 �■　　　　　　　● 

※　食材料の都合により・献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。 

栄養素 �エスルギー 　kcal �タンパウt 　二 �胞曹 ニ �カルシウム 　ニ �鉄 nng �　　　　ピタ A　山dREB1mg ��ミン Bク　　C ��食物鎗鰍 �食l羞 

11月分平均 �626 �25．5 �202（29．1％I �357 �2．3 �288 �042 �　ニ 0．54 �　∩¶g 26 �ニ 55 �ニ 30 

摂取基華 �640 �24 18′〉32 �摂取エネルギー 全体の25～30％ �350 �3．0 �170 �0．40 �0．40 �20 �5J⊃ �2．5未鶉 


