
．要礎二’
欝しい皆を貰えましょう！

平成27年11月30日

掛恒や　練馬区立豊玉第二小学校
苦汁　校　長　佐　野　匡

鎚●■栄養士　永山真衣

あっという励こ韓もなり1ケ胃となりました。腎箇諸指さず長べられましたか？

重責が等指し、肇さも轟して、かぜやインフルエンザ、ノロウイルスによる育苗等なども響く起こります。

鰭話の幸臥をしっかりして、弥増・夢の3皆を諒躍しく、葉書のバランスを誓えてとり、みんな完熟こ

睨賂酢蛸海部娼剖

かぜは懲たら別巻かかりやすい粥です。軽く点られからです机「かぜは芳常のもと」といわれるよ

うに半数こ島をつけなければいけません。かぜ輔の聖駕のポイントです。

たんば＜塗をしっかりとる

苺，占汐

たいない　　　しんに○う

体内で、侵入したウイルスを

ビタミンの鴇鮭も凱ずに

野菜・果物に多く含まれるビタミンA

三三品慧警；喜蓋蓋藍諾詣…芸

鹿綾（腎俺粕しないように

肇空か
驚薩を紋するビタミンA、芯憲の荒れ

をよくするビタミンEの腎暦を甜丁

ます。また晋を警あるエネルギー藩に
なります。戒謬完云議三′諾意…泡遥嚢叫…■ノ………■’‾

捕スパゲティーとは、賦笑殺をおろしてソースにしたスパゲテ卜です。12芳6畠の魚礁笑韻ぎIっこ鮎笑芸

で故習された捕笑韻を崩して搾ります。

森髄でしか荏払えない鮨毛の鞍を、約っってくださいね。

＜12月の倉 ��の重な産地（予定）＞ 
■村名 ��塵　地 �食材名 �塵　地 �土村名 ��産　地 �t村名 �金　地 

にんに �� �じや　い � �セロリ �� �つ　し �ま■■干暮■ ■嚢九度rつがるロマ、 

しょうが ��ホ知■ �かぶ �千葉■ �いんけん ��虎児もれ　千薫れ �米 

んじん �千薫■ �もやし �栃木鼻 �さといも ��貴社■ �■■ �　　　　こ′」 茨城■ 

まねぎ �北濃道 �きゅうり �書l■れ �l �まくさい �茨城■ �豚肉 �茨城■　＃欄Ⅶl嶋王■ 

ほう �J■鼓■ �ねぎ �増王■　相木九　千1■ � �●いこん �■■広　干tt■ � � 

キャベツ ��練馬区　茨雛■　群れ凧 �こまつな �鐘■区　増玉■ � �うれんそう �文京ホ �■肉 牛軋 �書■■■戴■■■■ 　千■川11■■●亀鼻1 
にら ��栃木l■ �れんこん �茨城j■ �えのきたけ ��新潟■　長野■ 

学校給食費の徴収にご協力をお軌、します。12月の引き落としは12月4日・16日（再引き落とし）です。 
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