
12月の献立　　　　平成27年度　練馬区立豊玉兼＝小軸

白 �曜 �献　　立　　名 �主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー （k温l） たんばく■ （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（ホ） �無や力のもとく■）　　体の艶子を超える（繚） 

1 �火 �Ll　　フフ �牛乳　鶏肉 �米　麦　砂糖米油 �にんじんさやいんげんかぶ �615 �■■ 換地 練馬大根をおろ し、ツナと合わ お米のポタージュ �白いんけん宝 �じゃがいもパター �こぼうセロリーたまねぎ 

かぶのサラダ �生クリーム 牛乳鶏肉至嘱 ��コーンきゅうりキャベツ �212 

2 �ホ �牛乳　高野豆腐のそぼろ丼 ��米　麦　砂糖米油 �にんじんこまつなねぎ �597 28．0 かきたま汁 �凍り至嘱鶏卵 牛乳鶏肉鶏卵 �でんぷんごま �しょうがえのきたけ一 千ししいたけ 

3 �木 �牛乳　黒砂糖パン ��黒砂糖パン　砂糖 �にんじんトマトl缶） �649 チーズオムレツ　ミネストローネ �ベーコン豚肉 �マカロニ米油 �たまねぎセロリだいこん 
コーンポテト �レンズ豆チーズ �じゃがいもバター �：】一一ン �29．7 

4 �金 �　」 �牛乳めかじ蕃 �米麦　砂糖　米油 �にんじん　にんにく　ねぎ �605 かじきのねぎみそ焼き �みそ鶏肉至嘱 �こんにゃく �ごぼうだいこんみかん ��せてスパゲティ 
けんらん汁　くだもの（みかん） ��さといもごま油 ��27．5 �ソースを作りま す。 「練馬大根引つ 

8 �火 �スパ　丁イ �牛乳ツナ■申のり �スパゲティ　砂糖 �にんじんだいこんキャベツ �628 フレンチサラダ �生クリーム粉チーズ �パン粉オリーフ油 �きゅうりたまねぎりんこ 

オレンジスプレ �カテージチーズ �米油 �みかん（缶はレンyシ●】－ス �252． �こ抜き競技大 会」で収穫され 

9 �水 �いも」はん �牛乳鶏肉油揚げ �米　さといも砂糖 �にんじん　にんにく　ねぎ �596 287 さばのピリ辛焼き 五目みそ汁 �さばみそわかめ 牛乳鶏肉 牛乳豚肉鶏卵 �こんにゃく　こま �しょうがだいこんえのき ��た大根を使用し ます。 〃〟訂 幽 

10 �禾 �牛乳　チキンカレー ��米　麦　小麦粉 �にんじんしょうが �630 202 野菜の幸子じょうゆがけ ��米油パター �にんにくたまねぎりんご キャベツもやし 

11 �金 �牛乳　あんかけチャーハン ��米でんぷん砂糖 �にんじん　しょうが　ねぎ �703 さつまいもと大豆の揚げ素 　　■■l■■■＿－● �大豊 �さつまいも　米油 �たけのこだいこん 
ちりめんじゃこ �こま油 �干ししいたけ �278 �「どさんこ」は 

14 �月 �牛乳　豚肉と」ぽっの」はん �牛乳．豚肉　鮭 �米　砂糖でんぷん �にんじんごぼうたまねぎ �622 295 わかさ　のからl �みそ昆布 �じゃがいも　米油 �だいこんコーンねぎ ��「道産子」と書 きます。じゃが いも、バター、 
どさんこ汁 �わかさき �バター 

15 �火 �牛乳フレンチトースト ボルモチ �牛乳鶏卵豚肉 ベーコン大豆 �食パン砂輔い米油 じかlも■ �にんじんほうれんそう �584 JIS／ ほうれんそうサラダ 牛乳ジャージャー麺 �生クリ・－ム 牛乳豚肉みそ �や　し　　パター �にんにくたまねぎ キャベツもやし �24．6 �鮭など、北海道 名産の食材が入 ったみそ汁で す。 名訂∂吼I 

16 �水 ���中筆めん砂糖 �にんじんもやしきゅうりねぎ �679 254 フルーツヨーグルト �八丁みそ �でんぷん米油 �にんにく　しょうが　たけのこ 
ヨーグルト �ごま油 �干しLlたけたまねぎ顕檎価） みかん（缶〉パイン伯引りんご（缶） 

17 �木 �牛乳　わかめこはん �牛乳　豚肉わかめ �米　麦　こんにゃく �にんじん　いんげんlノようが �606 肉じゃが ��じゃがいも砂糖 �たまねぎだいこんれんこん 
シャキシャキ野菜 ��米油 �きゅうり　しょうが �225 

18 �金 �やし　」　のし �牛乳　豚肉 �米　麦　　字の皮 �にらにんじんこまつな �685 ジャンボぎょうざ �ちりめんじゃこ �でんぷん替雨 �干ししいたけねぎキャベツ ��塵監！巨富 

春雨スープ ��ごま　こま油米油 �しょうがにんにくたけのこ はくさいしょうが �28．5 �■仰」 228は冬至の 日です。これに ちなんで、かば 

21 �月 �牛乳　麦」はん　鮭の築金焼き �牛乳　鮭　みそ �米　麦　じゃがいも �にんじんこまつな　ねぎ �601 296 豆腐とわかめのみそ汁 おひたし �豆ヰみそ　わかめ �マヨネーズ �しょうがたまねぎもやし 

22 �火 �し　っ　」 �牛乳鶏肉　油揚17 �米　麦　砂糖 �にんじん　こまつなかぼらや �599 白雪汁 �あられはんぺん �でんぷん米油 �えのきぬぎだいこんこぼう ��ちゃを入れた野 

野菜チップ　ゆずゼリー �アカー粉寒天 ��れんこんゆず �22．6 �菜チップと、ゆ ずのゼリーを作 

24 �木 �牛乳　さの」のピつフ �牛乳ベーコン �米　麦　でんぷん �にんじんほうれんそう �643 フライドチキン �鶏偶＝■卵 �じゃがいも米油 �にんにくたまねぎ ��ります。 

卵と野菜のスープ ��バター �マッシュルームえのき �25．0 

25 �金 �牛乳　ハムチーズサンド �牛乳　ロースハム �まパンマカロニ �にんじんたまねぎ �603 25．6 星パスタスープ ココアムース �鶏肉チーズ アガー生クリーム �砂糖　米油 �キャベツコーン 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了乎ください。 

栄撫素 �エネルギー 　＝ �タンパク1 　ニ �臨書 二 �カルシウム 　二 �鉄 ニ �A　　上一gRE �　ピタ Blnlt �ミン 白2　mgC　ntE ��食物■▲ �靂壇 

12月分平均 �626 �25．9 �206（29．7％I �352 �2．3 �288 �0．43 �0．56 �26 �ニ 4．4 �二 28 

摂取墓攣 �640 �24 18～32 �椚取エネルギー 全体の25・－30％ �350 �3．0 �170 �040 �0．40 �20 �5．0 �2．5末書 


