
十月の献立　　　平成27年度　練馬区立豊玉第二小学校

主　　　な　　　材　　　料　　　名 ���エネルギー （kcal） たんば＜質 （g） �献立紹介 

日 �曜 �献　　立　　名 �血や肉をつくる（赤）－ �熱や力のもと（寅） �体の調子を壬蓋える（緑） 

8 �金 �牛乳　黒豆と昆布のごほん �牛乳鶏肉黒豆． �米　麦　砂糖 �にんじん　せり　干ししいたけ �655 �紺 ぶりの幽庵焼き �油揚げ－ぶり昆布 �小麦粉　白玉粉 �しょうが　ゆずだいこん 

七草すいとん ��米油仁 �もやし　はくさい　かぶ �312 �慮豆と丘栂の 1迦 

12 �火 �ジョア（セレクト）ソフトフランスパン 　＼、－　　■‾‘■■ヽ‾ �ジョア牛乳鶏肉 　　I �ソフトフランスげン砂糖 でんS；ん米油Ⅳター �にんじんたまねぎフ‘如］リー みかん（缶）みかんシ”－ス］－ン �581 手作りみ力んシャム野菜ソ丁－ ブロッコリーのクリーム煮 �豚肉生ク」－ム 粉チーズ■ �　∫　／ じゃがいも小麦粉 �　　　　　ユ マッシュlトムもやしキャベツ �25」5 �お正月料理によ く便才つれる、黒 豆と昆布を入れ 

13 �水 �牛乳　中華おこわ �牛乳　豚肉　鶏肉 �米　もち米　米油 �にんじんにらたけのこ �∴622 にらたまスープ 豆入りごぼうチップス �丘腐鶏卵六三三 �でんJ51ん　しま油 �干ししいたけにんにく グリンピースごぼう �24．8 �たこはんを作り ます。 ′∫／二療ノ 

－14 �木 �牛乳　麦ごはん　さばの香味焼き �牛乳　さば　豆腐 �米　麦　砂糖 �にんじん　にんにく �620 石腐とわかめめみそ汁 �みそ　わかめ �じゃがいも　ミニま �しよう力て　才aぎ　7こまねぎ ．JJL　　　　　′ 和風サラダ ��米油 �もやしきゅうり �－28．7 

主15 �金 �牛乳　パターライス �牛乳　豚肉 �米　麦　小麦粉 �トマト（缶）にんじん　セロリー �667 20．5 ポークストロガノブ ガーリックサラダ夕焼けゼリー �生クリーム粉寒天 �砂糖　パター米油 �たまねぎマッシュルーム キャベツきゅうりコーン にんにくオレンシ●シーユース ��量辿 コ脈動’7ス 大豆とごぼうを 油で揚げて塩を 

18 �月＿ �牛乳　わ力＼めごはん　松風焼き �牛乳　豚肉　鶏卵 �米麦　砂糖 �にんじんほうれんそう �677 すまし汁 �みそ　豆腐 �パン粉　ごま �ねぎ干ししいたけ ′ 金時豆の豆蕉 �うずら豆　わかめ ��たけのこえのき �294 �まぶした、かみ こたえのある料 

19 �火 �牛乳　ミルクパン　おか＼らコロッケ �牛乳　豚肉　おから �ミルク八〇ン　砂糖光三由 �にんじん　こまつな　ねぎ �680 ベーコンと白菜のスープ �鶏卵　ベーコン �じゃがいも小麦粉 �たまねぎ　療くさい ��理です。 2捗り吃J 

くだもの（みかん） �チーズ �ポテトフレクパン粉 �もやしみかん　－ �28，1 

20 �水 �牛乳　じゃことごまのごはん �牛乳　豚肉　豆腐 �米　麦　砂糖 �にんじん　にんにく　しょうが �648 焼き豆腐の中華煮 �ちりめんじゃこ �でんぷん　春雨 �たけのこ干ししいたけ　ねぎ JJL　　ハヽ 春雨サラダ ��ごま　米油ごま油 �はくさい　もやし　きゅうり． �29．2 �朋の 　眉塑訝 

21 �木 �牛乳　大豆入りひじきごほん �牛乳鶏肉　油揚げ �米　麦　でんぷん �にんじんねぎごぼう �643 29．1 にぎすの南蛮漬け �大豆　にぎす　みそ �こんにゃく　砂糖 �だいこん ��全国学校給食週 

みそけんらん汁 �豆腐　ひじき． �さといも　米油 ���問にちなんで、 苔の給食でよく 

22 �金＿ �牛乳　担々麺 �牛乳　豚肉　みそ �中華めん砂糖 �にんじん　にんにく　しょうが・ �655 うずら煮卵 �うずら卵　粉寒天 �米油　ごま油　ごま �干ししいたけたけのこねぎ ��出ていた、くじ 

おかしな目玉焼き ��練りごま �もやし　たまねぎ　轟桃（缶） �25．5 �らを使った献立 を再現します。 β鋸針 

25 �月 �牛乳　麦ごほん �牛乳鮭　豚肉 �米　麦　こんにゃく �にんじんだいこん　ごぼう �615 30．8 鮭の塩焼き豚汁 野菜のごま酢あえ �みそ　豆腐 �じゃがいも砂糖 米油ごま �ねぎきゅうりもやし 

26 �火 �牛乳コッペパン 　小、土亡　B　l �牛乳＿くじら肉 ベーコン鶏肉 �コッペパン でんぷんじゃがいも �にんじん　しょうが たまねぎキャベツ �611 くじbの喝田揚げク」－ムスープ 炒めキャベツ �　　宍！ 生クリ－ム �小麦粉　米油　バター �L＿ �30．4 �磨峨敵に漁晩 練馬大根を使っ て、昔ながらの 

27 �水 �牛乳　カレーライス、 �牛乳　膵肉 �米　麦　小麦粉 �にんじん　しょうが �629 大根サラダ �わかめ �じゃがいも　砂糖 �にんにく　たまねぎりんし �18．2 �製法で作られた 

くだもの（いちご） ��米油．パター �だいこんきゅうり　いち」 ��たくあんを使っ て作ります。し 

28 �木 �牛乳とびうおのそぼろごはん‾ む、＜も汁 �牛乳とびうお みそ豆腐鶏卵 �米麦こんにゃく 砂糖でんぷん �にんじんいんげん こまつなしょうがごぼう �676 b　′ 大学いも � �さつまいも水あめ 米油　ごま �干ししいたけねぎ �246 �つかり味わいま しょう。 

29 �金 �牛乳　たくあんこはん �牛乳のり豚肉 �米こんにゃく �にんじんいんげん �640 292 じゃがいもと凍り豆腐のうま煮 �大豆凍り豆腐 �砂糖じゃがいも �こまつな　たくあん 

白菜のゆず風味 �ちりめんじゃこ �米油ごま油 �たまねぎ　はくさいゆず 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。

‾凍寒累 �エネルギー �タンパク質 �脂質 �カルシウム �鉄 �■ビタミン ����食物繊維l �食塩l 
kcdl �g �g �mg �mg �A　　ェ上gRE �Bl　　mg �B2　　　mg �C　　　mg �g �g　l 

1月分平均 �641 �27．0 �19．8（27．8％） �■372 �2、7 �296 �P．45 �0．55 �27 �5．4 �3、0 

摂取基準 �640 �24 18′・・ノ32 �l摂取エネルギー ‡全体の25～30％ �350 �3．0 �170 �040 �0．40 �20 �5．0 �2．5未満 

＜1月の食材の主な産地（予定）＞ 
食材名 �産　地 �食材名 �産　地 �食材名 �産　地 �食材名 �度：地 

にんにく �青森県 �じゃがいも �北海道　長崎県 �いんげん �沖痛県 �米 �青森県産rつがるロマン」 

しょうが �高知県 �かぶ �千葉県 �さといも �蒼埼玉県 �鶏卵：L �茨城県 

にんじん �千葉県　埼玉県 �もやし �栃木県 �はくさい �茨城県 �豚肉 �茨城県　群馬県　埼玉県 

たまねぎ �北海道 �きゅうり �群馬県 �さつまいも �茨城県 �鶏肉 �宮崎県　鳥取県　青森県 
ごぼう �青森県 �ねぎ �埼玉県　栃木県　千葉県 �iだいこん　■ �茨城県　千葉県 �l牛乳 雪 �　千裟県群馬県北海道 岩手県秋田県宮城県青森県 

キャベツ �練馬区　愛知県 �こまつな �東京都　埼玉県 �はうれんそう　＿ �東京都　埼玉県　千葉県 

にら �栃木県　茨城県 �lセロリ �静岡県 �書えのきたけ �新潟県　長野県 


