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練馬区立豊玉第二小学校

校　長　　佐　野　　匡

栄養士　永山　真衣

2月には「縮」があ。ます。腐乱とは儲（毒轟）を触る」という崩で、替軌魔まる触払竃指をいい・

2月適鉛はちょうど動感まり僧乳〃鰯旨となりま筑管の至でに膚とはいえ、肇さはまだまだ詰しく豊玉第

二小学校でも嵐免やインフノはンザがはや。ています。達掃滅、、勇越僧ンスのとれた級そば竿翫な臓

をとって嵐櫛をつくり、芋韻に筈を適えましょう！

豆まきの豆、大豆を知ろうJ
箭馳ま「豆まき」をします。賢者を1年のはじま。と誓えると「猫」は竜洋の増鮎の昌と別翌。

そこで観、払サかれや憲を凱、、薫給い筈に熟を琵くための雇接として「豆まき」を節分の緒として行う

ようになりました。豆まきの豆にはふつう炒った笑芸を乱1ます。
い

「蝕脇引用マ〆鰯鮎！

寄算で蔓をまくのは、

蔓が「誠」に鮎、籍
がおぴやかす肇覚や

篇鷲を毒せ点けない
とされたからです。

豆書きの箋遵r鞘・￥等J
等雀などではその年

の辛童生まれの「年
男・年女」がよく豆ま
きをします。小学校で
は5年生に当たるこ
とが多いですね。

翠警する6年生からしっかりバトンタッチして
がんばっていきましょう！

「炒る」鯵「射魯」にかけて

炒った蔓を番うのは、
い

誓蔓だと落ちた豆から

鼻が畠て笥篭とされた

からです。また「炒る」

を噛る」にかけ、害い

篤を楚遺します。

執毒腺赫魯
，（～豆まきの「態乱を韓

の輩だけ鼻ペると1

年を隆鼠こ遍こせる
√ゝ・といわれます。害った
■■態等ほ乳こもどさず

，牒瀞こすく窟えます。

三億き畠みこはんにするとおいしいですよ。
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［岬這こ高豆腐㌻‾］
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「‘哀転固亘毒草］

壷召bんを上から

ヨbLつかみに
する

宴⊇：
ゎんの鹿を幸でおおう

ように総っ

ゎんの串に籍を入れて鳥っ
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