
闇　　　　　　2月の献立　　　平成27年度　鵬区立豊玉第二順校 

日 �曜 �献　　立　　名 �主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー （k）al） たんばく賓 （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �熱や力のもと（韓） �体の調子を整える（緑） 

1 �月 �牛乳　やこめ �牛乳大豆鶏肉 みそ �米もち米砂糖 こんにゃく米油 �にんじんいんげんしぼつ 干ししいたけしようが �631 �ノ 五目つま煮 みそドレッシングサラタ � �じゃがいもごま油 �たまねぎコーンキャベツ もやし 　ヽ－● �22，3 �と！塾墾 　却姓 

2 �火 �牛乳　あしたばパン �牛乳　ベーコン　鶏卵 �あしたばパン �ピーマンにんじん �669 ベーコンとポテトのキッシュ ポークピーンズ �豚肉大豆チーズ 生クリーム �米油 �たまねぎ ■●－ �286 �●■■ 垂恕 2月3日は節分 です。それにち 

3 �水 �牛乳　ごま亡はんいわしのつみれ汁 �牛乳いわし �米　こんにゃく �にんじんしまつなねぎ �595 大豆とじゃこの甘辛揚げ �みそ　大豆 �でんぷん砂糖 �だいしんしょつがいちし 　　　○ヽ �248 

くだもの（いちご） �ちりめんじゃこ �こま　米油 

4 �木 �牛乳　チキンライス �牛乳鶏肉アガー 牛乳鶏肉油揚げ �米麦砂糖 マカロ‾、－凍白玉 �にんじんたまねぎキャベツ 守，91トムダリツピースきゅうり �602 ABCスープフレンチサつタ u＝0ゼリー ��　－′ロ 米油バタ－ �りんこ　コーンパイン（缶） �19．0 �なんで、いわし と大豆を使った 給食を作りま す。 〃柵 幽 

5 �金 �牛乳　こぎつねこはん ��米　麦　砂糖 �にんじんだいしんねぎ �595 竹輪揚げ �竹輪　みそ　育のり �小麦粉こんにゃく �えのきたけ 　　■■一一一■ �26．6 
五目みそ汁 �わかめ �米油 

8 �月 �牛乳　ゆかりごはん �牛乳　鶏肉　みそ �米　麦　こんにゃく �にんじん　しょつがしぽっ �605 ししゃものみりん焼き おこと汁 �豆縞小豆 ししゃも �さといも米油 �だいしんねぎ �289 

9 �火 �牛乳　あぶたま丼 �牛乳　油揚げ鶏卵 �米　麦　砂糖」．ま油 �いんげんにんじんたまねぎ �659 パリパリサラダ ��しんにやく米油 しゆうまいの皮 �干ししいたけたけのし きゅうりキャベツ �229 �　皇必 大きなしゆうま 

10 �水 �牛乳　ガーリックライス �牛乳ベーコン 鶏肉 �米砂糖バター じゃがいも米油 �にんじんかぶかぶ（葉I にんにくしょうがねぎ �654 鶏肉のバーベキューソース焼き ペイザンヌスープくだもの（りんa �ちりめんじゃこ � �L＿ －たまねぎりんご 　ヽ■■●－一‾ �27．3 �いの皮を使って 給食室で手作り 　と 

12 �金 �牛乳　和風スパゲティ �牛乳　　ベーコン �スパゲ丁イ　小麦粉 �ピーマンにんじんにんにく 　　　　●もやし �685 野菜のからしじょうゆかけ �鶏卵 �砂糖さつまいも チョコチップ米油 �たまねぎがなしめじ えのきたけキャベツ 　●l �22．8 �します。豚肉 豆腐を使ってへ 
さつまいもフっりニー ��オリーブ油 ���ルシーに仕上げ 

15 �月 �セルフフィッシュサンド �牛乳　ホキ　鶏卵 �ミlク八ン小麦粉 �にんじんキャベツ � ポトフ �ベーコン豚肉 ウインナー �パン粉じゃがいも 揚げ油米油 �にんにく　たまねぎ �31．0 �ます。 創り ＜醐 

16 �火 �牛乳　麦こはん　小魚のふりかけ＿ �牛乳かつお節豚肉 なると豆鴎昆布 �米麦砂糖車ふ ‾∧にやくごま �にんじんたまねぎはくさい 干ししいたけねぎきゅうり �672 すき焼書風肉豆腐ピリ辛サつ夕 くだもの（みかん） �ちりめんじゃこ �し′lL＿ 米油ごま油 �もやしみかん �30．3 

17 �水 �牛乳　チキンカレー �牛乳鶏肉 �米麦じゃがいも 小変粉砂糖 �にんじんぽつれんそつ しょうがにんにくたまねぎ �656 もやしとコーンのサつタ ��米油バター �りんごきゅうりもやし】－ツ 　　ヽ �197 651 �「甘平」と書い て「かんペいJ I愛 

18 �木 �牛乳ひじきおこわ 、ヽ �牛乳鶏肉油揚げ 豚肉豆腐ひじき �米もち米砂糖 こんにゃくパン粉 �にんじんグリンピース しょうがたまねぎ ジャンボしゆつまい わかめスープ �わかめ �シ1ウマイの皮でん粉 米油こま油ごま �たけのこねぎ 一●　一一■ �28．1 625 �と読みます。 墟県で生まれた 新品種の柑橘で 

19 �金 �牛乳　豚肉とごぼうのこはん �牛乳　豚肉 �米　砂糖さといも �にんじん」ぽっだいしん さわらの西京焼き �さわら　みそ �こんにゃく　竹輪ふ �ねぎ にんじんこまつをもやし たまねぎりん‾にら �307 �プチプチした栗 
のつペい汁 �鶏肉　昆布 �でん粉　米油 ���肉が特徴です。 〟。鎗／ 乗京都伊豆諸島 

22 �月 �牛乳　プルコギ丼 �牛乳　豚肉 �米麦砂糖米油 一一　一一■ ��634 ナムル フルーツポンチ �寒天（缶） �しま油しま �■＿　し しょうがにんにく蕾桃（缶） みかん（缶）パインl缶） �214 

23 �火 �牛乳　麦ごはん �牛乳　鶏肉． �米　麦　さといも �にんじん　いんけん �632 京がんもと冬野菜の煮物 ごまあえ �がんもどき �こんにゃく砂糖 米油ごま �こまつなだいしん 干ししいたけもやし 　　ヽ �258 

24 �水 �牛乳　ツナチーズトースト �牛乳　ツナ　チーズ �食パン　じゃがいも �にんじんレモンたまねぎ �658 鶏ブラウンシチュー �ベーコン鶏肉 �砂糖　小麦粉米油 �マッシュルームキャベツ にんじんこぼうだいこん �252 �産の糸寒天を使 
キャベツと人参のサラダ �生クリーム �マヨネーズバター ���？てサラダを作 ります。歯こた 

25 �木 �牛乳　わかめとごまのこはん �牛乳さば　豚肉 �米　麦　さつまいも ��680 さばの照り焼き �油揚げ豆瞞　みそ �ごま　米油 �ねぎ甘平 　　ヽ �30．1 ● �えを楽しみなが 
さつま汁　くだもの（甘平） �わかめ ����ら食べてくださ い乱 

26 �金 �牛乳　回鍋肉丼 �牛乳　豚肉　みそ �米　麦　砂糖 �にんじんピーマンねぎ 糸寒天サラダ �糸寒天 �でんぷん米油 ごま油 �にんにくキャベツ きゅうりたまねぎ �192 

29 �月 �牛乳　みそラーメン �牛乳　豚肉　みそ �中筆めん砂糖 　つ■●　● �にんじんたまねぎはくさい Iやしねぎにんにく �632 若等ポテト くだもの（ぽんかん）　． �胃のり �でんぴんじゃがいも ラードごま油米油 �セロ」も しょうがぽんかん �24．3 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでこ了承ください。

珊秩 �工手JLギー �タ：ソ′▼ク嘗 �月旨輩 �カJLミンlつム �：℃ � �ヒ：タ �三ミニノ � �■士出来∴‾；主； �奄出藍 
k‘3dl �二・ �ニ �nⅦ �rrllR： �A　　l▲dRE �Bl　　nlg �B2　　　　ntE �C　　　IT慣 �ニ �慮 

2月分平19 �639 �254 �204（28．8馳 �349 �24 �276 �838 �0．53 �32 �5．9 �3JO 

揮舶基準 �640 �24 �摂甘lエネルギー 全体の25～鍋 �350 �3J〇 �170 �q40 �q40 �20 �5JO �2．5未満 18■・－32 


