
3月の献立　　　　平成27年度　練馬区立豊玉第二小学校

日 �曜 �献　　立　　名 �主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー （kcal） たんばく撃 （g） �献立紹介 
血や内をつくる（赤） �熱や力のもと（雷） �体の滑子を整える（緋） 

1 2 �火 水 �牛乳　麻婆豆腐丼 �牛乳　豚肉　みそ �米　麦　砂糖 �にんじん　にら　にんにく �646 ．25．4 �∫周り 春雨サラダ �豆隔 �でんぷん春雨 米油ごま油 �しょうが干ししいたけねぎ クリンピースもやし き－ 

牛乳　ごぼう入りドライカレー �牛乳　豚肉 �米麦小麦粉米油 �竺旦竺 ピーマンにんじんにんにく �688 �棚 
じゃがいものハニーサラダ �レンズ豆 �じゃがいも �しょうがたまねぎごぼう ��とし珊・・ 

はちみつ �干しぶどう　キャベツ �22．8 �3月3日はひな 

3 �木 �牛乳　ちらし寿司 �牛乳　油揚げ　えび �米　でんぷん米油 �にんじん糸みつばごぼう �655 鰭の照り焼き　吉野汁 �さわら　鶏肉 �さといも砂糖 �干ししいたけかんぴょう ��まつり　ちらし ′ ビ－チゼリ－ �ア刀－ ��だいこんねぎビーチyユース 鍵桃（缶） �29．0 �　○ 寿司を食べてお 祝いします。 

4 �金 �牛乳　大豆入り昆布ごほん �牛乳豚肉大豆 �米　麦　砂糖 �にんじんかぼらや　ごぼう �584 野菜チップス �油揚げ豆嘱目鶏卵 �米油　でんぷん �こまつ、な　干ししいたけ ��この日は「桃の 
かきたま汁 �昆布 ��れんこんねぎ �23．9 �節句」と言われ ることにちなん 

7 �月 �牛乳　ごまごはんさばのピリ手焼き �牛乳　さば　みそ �米　砂糖ごま �にんじん　こまつな　にんにく �612 28．3 じゃがいものみそ汁 野菜の磯辺あえ �油揚げ　のり �じゃがいも �ねぎしょうがたまねぎ もやしキャベツ ��で、ピーチジュ ースと黄桃を使 ってゼリーを作 

8 �火 �ミルクコーヒー　丸パン �ミルクコーヒー 鶏肉　ベーコン �丸パン砂糖 マカロ‾米油 �にんじんトマト（缶） たまねぎセロリだい‾ん �620 鶏肉のマスタード焼き ミネストローネコーンポテト �豚肉　レンズ豆 �じゃがいもバター �L　　　　LL コ－ン �26．3 �ります。 ′ LL趨み 

9 �水ノ �’牛乳　鶏五目おこわ �牛乳　鶏肉　みそ �米　もち米　砂糖 �にんじん　こまつな　しょうが �667 ししゃもの‾色揚げ　野菜のみそ汁 �ししゃも　育のり �小麦粉　じゃがいも �ごぼう　干ししいたけ　もやし ′ くだもの（ネ⊥プル） ��米油 �キャベツねぎネーブル �29．6 

10 �木 �牛乳　きびこはん　のりの佃煮 �牛乳豚肉のり うずら卵 �米もらきび砂糖 ‾んにゃ＜米油 �にんじんこまつな しょうがだい‾ん �625 豚肉と大根つま素 和風じゃこサラダ �ちりめんじゃこ �」し．　′ さといもごま、 �　　ヽ＿」 はくさいきゅうり �24．7 �　避 揚げ衣に青のり 

11 �金 �・牛乳 �牛乳　豚肉みそ �中華めん　砂糖 �にんじんもやしきゅうり �700 ジャージャーめん �八丁みそ �でんぷん米油 �にんにくしょつがねぎたけのこ ll■一　一　　　〉 

フルーツヨーグルト �ヨーグルト �ごま油 �干ノしいたけたまねぎみかん（缶 パイン価）黄桃（缶〉りんご（缶） �26二〇 �とカレー粉を加 えて、のり味と 

14 �月 �牛乳　キムたく丼 �牛乳　豚肉　鶏肉 �米　麦　でんぷん �にんじんチンゲン築にら �595 チンゲン菜と豆腐のスープ �豆腐牛乳 �砂糖　こま油　ごま �ねぎキムチたくあんもやし ��カレ⊥味の二つ 

もやしとにらの妙めもの ��米油．ソ �にんにく　しょうがたまねぎ �25．2 �のししゃも揚げ を作ります。 ZyわれJ 

15 �火 �牛乳　わかめとじゃこのごはん �牛乳　豚肉鶏卵 �米■■麦　じゃがいも �にんじんたまねぎ　ねぎ �593 きのこの卵焼き �豆腐＿みそわかめ �米油 �にんにく　えのきたけ 

豆腐とわかめのみそ汁 �ちりめんじゃこ ��干ししいたけ �28．1 

16 �水 �牛乳　きな粉揚げパン �牛乳　きな粉 �ミルクげン　砂糖米油 �こまつな　にんじん　たけのこ �666 肉団子入り春雨スープ �鶏肉鶏卵　わかめ �でんぷん春雨 �干ししいたけ　しょうが　ねぎ 

大根サラダ　ぶどうゼリー �ア万一 �ごま油・ 　‘′■ �はくさいしょうがだいこん きゅうりぶどうシ○〕－ス �24．7 �柑れトム 遡堕を 

17 �．木 �りんごジュース �牛乳　ベーコン　鮭 �生パスタ小麦粉 砂糖さつまいも �りんごシ○ユースほうれんそう にんじんにんにくたまねぎ �699 サーモンクリームスパゲアイ 大豆サラダスイートポテト �大豆鶏卵チーズ わかめ生クリーム �バターオリーブ油 ごま油 �　し マッシュル－ムきゅうり 切干しだいこん �23．7 �生パスタを使っ て作ります。い 

18 �金 �牛乳　ひじきおこわ �牛乳　鶏肉　いか �米　もち米　砂糖 �にんじんほうれんそう �583 いかの天ぷら �鶏卵　豆腐ひじき �小麦粉　米油 �ごぼう干ししいたけねぎ ��つもとすこし逮 

すまし汁 ���たけのこ　えのきたけ �26．8 �うめんの食感を 楽しんで＜ださ 

22 �火 �牛乳　シーフードピラフ �牛乳ベーコン �米麦　パン粉 �にんじん　こまつな　にんにく �614 豆腐入りハンバーグ● �えぴぃか豚肉 �砂糖　じゃがいも �たまねぎマッシュルーム ��いね。 
ベーコンと白菜のスープ �鶏肉豆躍鶏卵 �パター　米油 �グリンピースはくさい もやし �28．5 

写3 �水 �牛乳　赤飯　こつゆ �牛乳　ささげ �米　もち米米油 �にんじんこまつなねぎ �654 かじきの竜田揚げ　おひたし �かじき �さといも　こんにゃく �干ししいたけ　だいこん 

くだもの（いちご） ��あられ珪砂鮭ごま でんぷん �しょうがもやしいちご �27．0 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する壕合がありますのでこ了承ください。

栄窺素 �エネルギー �タンパク質 �脂質 �カルシウム �鉄 �ビタミン ����食物繊維 �食塩 
kcal �こ �g �ニ �・二 �A　　〟dRE �Bl　　nlだ �日ク　　　rTUE �C　　　　mg �こ �g 

3月分甲均 �638 �26．3 �192（27．2％） �344 �早7 �239 �q42いう �0．53 �26 �52轟 �2．9 

摂取基準 �640 �24 18～32 �摂取エネルギー 全体の25′〉30％ �350 �3．0 �170 �Q40 �0．40 �20 �5．0　‾ �2．5末葉 

＜8月の食材の主な産地（予定き＞ 
l　食飯名 �歴∵盤 ��優村名 �霊　地 �鹿村名 �度　車重． ��！　食村名 �歴∵栂 

＝こんに（． �青馬輿 ��じゃがいも �脛渡島農 �与といも �埼玉県 ��為締 �環境凛 

tJ与が �蕎監賎 ��も碑」 �拍藩膿 �はく凄い �琵罵農 ��l隊舞 �罠抜濃．耶馬眞翠玉員 

＝こんこん �苧策興 � �き吟うち， �野卑縞 �きつ奮いも �干瓢県 ��抱懐 �誓綬県鳥取県青森線 

星た衰ねぎ �克濱遭 ��ねぎ �匝領凛 �だいこん �千葉県票境線 ��童 i幸手＋ 豪 �ヤ薫黒■鴨縞敢為壇 ．醸手闊・玖遷凛吉車座▼霹鶉 

茎ごぼう �雷兎県 ��こ言つな �賞苫前籠玉藻 �凍うねんそう �東急蔚 

！キャベツ �愛粟． � �一己巴二J �星鰐葦濃 �えのさたけ �顧 �．農　薬野県 

吾にも �茨城‘ � �かぼちゃ �景児島慕 �呆 �曹 �県眉アつ．がるロマンJ 


