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新しい1年が始まりました。みなさん晋常みは

す

どんなふうに過ごしましたか？
がっきこうはん　げんき　す　　　　　　　　　　きそくただ　　せいかつ

2学期後半を元気に過ごすためにも、規則正しい生活

リズムと儲い・うがい・せきエチケット」で、かぜ・9
ま

インフルエンザに負けないようがんばりましょう。

平成2　8年1月　8　日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐　野　　匡

養護教諭　白厩　英子
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保護者の皆様

朝の十分な健康観察をお願いします。

冬休み前は、マイコプラズマ感染症や溶連菌感染症、感染性胃腸炎での欠席が見られまし

た。これからは、インフルエンザも気になります。

体調があまりよくない時は、ご家庭で様子をみてから登校したり、連結帳でお知らせくだ

さい。また、もし、これらの病気にかかった場合は、欠席ではなく、出席停止となります。

登校届をお渡ししますので、学校へお知らせください。登校する時に、保護者の方が記入し

て、お子さんに持たせてくださ仇よろしくお願いいたします。（登校届は、ホームページに

も載せてあります。）



I用の膵什ん自穫
壷■うしっ　　かん壷

教室の換気に気をつけ占う

手洗いを上手にしよう！
二　　日＿一　　　＿．＿　　　＿l　＿＿∴　＿⊥＿　　＿

うがいを上手にしよう！

しっかりと上を向かないと…。

くまで洗うことができません。

かん　書　　　　じょう　ず

換気を上手にしよう！

．ノ　くうき　　いっぽうつうこう　　　　　　　　いっき　　くうき　　　い

、．毒空気の一方通行ができて、一気に空気が入れかわりますと
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了て　あら　　あと

手を洗った後はきれいな

：ハンカチでふきましょう。

＿．」l　。＿

…しっかりと上を向いて

うがいをしましょう。

1時間に1匡l、

換気をしましょう。
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