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畠翁の宣う賢慮でインフルエンザによる撃き窟商議がで始めました。

宴三号うでも、5箪昔で撃き窟議遠をしたり、他の学年にも　。
ほか　がくねん

ィンフルエンザでの安晋があります。
いちょうしょうじょう

胃腸症　状のかぜの
ほうこく

報告もでています。

笹屋でも、「うがい．手洗い．換気」等を週目標にして
てあら　　　かんき　とう　しゆうもくひよう

気を付けていますが、家庭でも窟笛．暴音など昔窟リズ

ムに長を肴け、ゆだんをせずしっかり鴇していきましょう。

効果的な換気方法



電l＜ひよう ここ弓　　什ん；こう　　　壷

∫むの健康に：気をつl十占う

外は風がつめたく寒いですが、あなたの心はどうですか？あたたかい心とは、窟嘉で、
そと　かぜ　　　　　　　さむ　　　　　　　　　　　　こころ　　　　　　　　　　　　　　　　　　こころ

こころ　　　　　　　　　　　　　なか　　　　　　　　　　　　じぷん　こころ　　　　　ふかんぜん

なごやかな心をいいます。みんなと仲よくするためには、自分の心のキズ（不完全なと

ころ）に気付き、認諾なこ′許で旨顎も貨だちも大切にしようとすることがだいじです。

わるくち　　　い　　　　　　　　わす

●悪口は、言ったほうは忘れても、
い　　　　　　　　　　いっしょうわす

言われたほうは一生忘れられな

いこともあるよ。

●自分がされたり、いわれ

たりしたらどう思うかな？
かんが

しっかり考えてみよう。

心の手ズは

あたたかい心で

いやせます

●菖量空っで箕の苛をキズつけ

ることもある。なにげないひと
こと　　　たいせつ

言って大切だね。

ひと　もるくち　　い

●いっしょになって人の悪口を言う

のは、本当の友だちではないよね。

願萄藤島皐感邸

巌の姦み晶かせをしてもらうと、わたしたちの頭の中では、特に「うれしい」「か

なしい」といった竃じ好をつかさど「こノ㌘の磁」
だいのうへんえんけい　　　　ぶぶん　かっぱっ

ともよばれる大脳辺縁系という部分が活発に
はたら　　　　　　　　い　　　　　　　　　こころ　そだ

働いていると言われていて、心を育てる
こうか

ためにとても効果があります。


