
平成28年5月31日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐　野　′匡

養護教諭　白厩　英子

5月は、童窟芹があったり、むしあつい日があったり、
ひ

あさぽん　ひるま　おんどさ　おお　　　たいちょう　　くず　ひと　おお

朝晩と昼間の温度差が大きく体調を崩す人が多かったです。

これ怒ら霜の韻には、ますます鎧や最が驚くむし箸
きせつ　き　　　　　　　　　　　　　からだ

い日が増えてきます。こんな季節に気をつけたいことは、身体を
せいけつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あと　しょくじ　まえ

清潔にすることです。トイレの後、食事の前には、「うがい・
てあら　　　　　　　　　　　　　　　　たいちょうかんり

手洗い」をして、しっかり体　調管理をしましょう。
い　　　　あせ

ポケットにはきれいな「ハンカチ」を入れ、「汗ふきタオル」も

もってくるようにしましょう。

2日（木）歯みがき韻う旨（歯の姦め晶し）2・4・6年
は

歯科検診（4月の健診を欠席した人たち）

3日（金）笈、鉛毒青磁鯵　　　巻等筆

端態う妄評魔診　　　6年
21日次）協く蔚登場う静窟診　　。スモス

●日日●●●●■●■●

2日（木）に、歯科

集会をします。

彗尋の
クイズです。

お楽しみに。

備漸旨の静、

0　6月で定期健康診断が終わります。「異常なし」のお子さんにはお知らせを渡してい

ません。健康カードをお返ししますので、結果について改めてご確認いただき、押印の

上お返しください。

欠席をしていて、学校で健診を受けていないお子さんには、「受診のお知らせ」を渡

しています。必ず水泳指導が始まる前までに受診して、結果を学校にお知らせください。

また、視力検査では「B」以下のお子さんにお知らせを渡しています。特に「C」や

「D」という結果だったお子さんは、なるべく早く受診させて、結果を学校にお知らせ

ください。

よろしくお願いいたします。

※「受診報告書」の提出l二つしヽて

耳鼻科（アレルギー性鼻炎B以外）・眼科（アレルギー性結膜炎B以外）・内科でお知

らせをもらっているお子さんは、卵生
安全にプールに入るために、早めの受診をお願いします。

また、耳鼻科検診で「耳垢」のお知らせをもらったお子さんは、耳鼻科でとってもら

う必要がある状態なので、必ず受診をしてとってもらってください。
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6月のはけん毛畠ひよう
lま　　　　たもヽせつ

歯を大切lこしょう

軍　ミミ‡ミ ききミ畏

歯科檎静虜≫緒屋島≪唾周≫
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i　　　■むし歯ある　日治した歯がある　ロむし歯も治した歯もない
l 
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20％　　　　40％　　　　60％　　　　80％　　　　100％

難路の調べによると小学生4人の内1人は儲魔を若妻とするむし歯がある」
しょうがくせい　　　　うち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ば

むし甚韻にかかせないのは噛みがき」です。
にち

1日

してみんな「歯っぴ－」！（箪房でも態う養よ諒には、うがいをした。、歯ブラシをもって

きて歯をみがいたりしてもいいですよ。）

3笛、＿峯べたら5雰蘭島みがきをしましょう。ていねいな歯みがきで、むし茜を鴇

歯みがき粉（剤）をつけ

すぎない（毛の半分より

少なめにつける）

宅のつまさき、かかと、わ
じょうず　つか

きを上手に使う

かるく、細かく、はやく

動かす

月の崩落諺でむし歯がなく、また、むし歯があってもはみがき

‾‾‾　ば　　　　　　　　　‾　　ば

※4
ひと　　　　　は　　　　　　　　　　　　　しかけんしん　けっせき　　　　　は

てきた人には、よい歯のバッチをわたします。（歯科検診を欠席した人は、歯み

指導の日に検査をします。）

指導の日までに

むし歯があるかもしれませんとお知らせをもらっている雫は、カ造らず甚呂藷さんに行

ってみてもらいましょう。
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