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3。度を超えるような暑さだったり、雨がふってじめじめしていたり、錆の基わ

り目で、頭が痛い、おなかが痛い、つかれたなど、緋絹なぜ韻うで凝櫨鼠こ嘉
め　　　あたま　　いた　　　　　　　　　　いた

ひと　ふ　　　　　　　　たいりょく　よわ　　　　　　　　　　　　　　　びょうき

る人が増えています。体力が弱っていると、いろいろな病気にかかりやすくなり
あさ　　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　　あせ　しまつ　すいぶんほきゆう　　　　き

ます。朝ごほんやすいみんなど生活リズム、汗の始末、水分補給などに気をつけ、

砦義に遍ごしましょう。

7腎の膵什ん鞘　　筈を笹音に＝尋・ご憩う

熱中症を予防するには？

長ズボンやいイソックスではなく、乱用嬢をして、

しょねつじゆんか

暑熱馴化　－

魂亀けなどに鷲に嘗＜なり、力箭力電さにあほいないときにも響く態嘗しま乳誓

さに慣れるまでの1週間くらいは襟矧こ力欝を鮎すこと力喋苛で筑
な　　　　　　　　しゆうかん

l十九；ニう　　　　　　　　　　ねt免

健康ナI－ドを適しさす
がつ　　おこな　　　　ていきけんこうしんだん　お　　　　　　　けんこう　　　　　けっか　きにゆう　　わた

4月から行ってきた定期健康診断が終わりました。健康カードに結果を記入して渡し

まれおうちの人ともう二護しっかりみて、自分の健康について考えてみましょう。

保護者の皆様

健康診断にご協力ありがとうござい

ました。

健康カードをご覧いただき、押印の上

翌日ご返却をお願いいたします。



崖野C弓≡如萄）膨蓼磨多口督弓夢腐≡♂
去る6月2日に、学校歯科医の古田先生に来校いただき、歯科朝会と2・4・6年生のはみがき

教室を行いまし7㌔その時の様子を紹介します。

◎2年生感想

・ハブラシのつまさきとわきとかかとをつかえました。家でもし

っかりみがきますム

・さいしょはちょっとドキドキしていたけれど、みがいてみたら

すごくみがけていてよかったです㌔また、きれいにしたいです1

・歯のきたないところがはっきりわかって、それで、いっしょう

けんめい歯をみがいて赤いところをけっこうけしてよかったで

す、

◎6年生感想

◎4年生感想

・奥歯がとくによごれていまし7㌔前歯ばかり気にして歯みが

きをしていたからだと思いますここれからは、奥歯にも注意

してみがこうと思います三

・鏡を見ながらやるときれいになたから、、家でも鏡を見なが

らやりたいです云

・歯と歯の間と歯ぐきがよごれていました。奥歯がすごくよご

れていてびっくりしました。これからは、歯をみがく時間を

少し長くして、あまいおかしやジュースを食べ過ぎないよう

に心がけたいです㌔

・ぼくは、朝と夜みがいているので「A」でしたが、歯が赤くな

るところは多少あったので、もっと良くみがいて赤い部分を

「0」にしたいと思いました。ほけんだよりに学校でみがいて

もいいと書いてあったので、みがきたいと思いました。家でも

上手にきれいにみがきたいと思いますも

・これから毎日正しいみがきかたで歯をみがいて、歯周病になら

ないようにしたレ㌔生活習慣が大切なことがわかった。

・私は、いつも歯周病とカ噛肉炎のことを意識してみがいていな

いので、これからは、鏡をしっかり見て歯みがきをしていきた

いです㌔

保護者の皆様、道具の準備等ご協力ありがとうございました。学校では1年に1度の機会ですが、

ご家庭でのご指導も引き続きよろしくお願いいたしますこ


