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平成28年9月2日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐　野　　匡

養護教諭　白厩　英子

なが　なつやす　　　お　　　　　がっき　ほじ　　　　　　　　いま

長い夏休みが終わり、2学期が始まりました。今ま
せいかつ　　　　からだ　あたま　　き　　　　　　こころ　からだ

での生活から、体と頭を切りかえ、心と　体が
おお　　　せいちょう　　　　　　　す

大きく成長するように過ごしましょう。

しんたいけいそく　　　　　　　　ぜんがくねん

身体計測　　　　　全学年

けんこう　　　　　　　ひまんどけい．さんず　　　＿せいち享▲うきょくせん

健康カードに、『鹿滴度計算歯』と『成‾長∵曲　線』というグラフが
かえ　　　　　　　　　　　　　せ　　の　　　　　たいじゆう

あります。返してもらったら、「背が伸びた」「体重がふえた」だけでな
じぶん　せいちょう　　　　　　しら　　　　　　　　　　　せいちょうきょくせん

く、自分の成長について調べてみましょう。成長　曲　線では、これ
じぶん　せいちょう　ようす　　　　　　　みとお

からの訂分の成‾貴の様子について、見通しがもてるようになります。

保護者の皆様

両親の身長に関係なく1年間に4cm身長が伸びていない時、または成長曲線で－2．5

SD以下や今までの曲線から急にずれて書た時は、念のため病院にご相談いただくこと

をお勧めします。

9月のI訳すん自棲
たた三　　　　　世■lわーっ

き普く臥l彗掘熟し占う

朝ごはんをしっかり食べていますか？
あさめざ　　　　　　　　ひと　からだ

朝目覚めたとき、人の体にはエネルギ
のこ　　　　　　　　　　　あさ　　　　　　　た

－は残っていません。朝ごはんを食べると、

ねむ　　　　　　からだ　　　　　さ　　　　　からだ　あたた

眠っていた体が目を覚まし、体が温
のう　かっぱっ　うご　はじ　　　　　あさ

まって脳も活発に動き始めます。朝ごは
た　　　　　げんき　　　　　　　　す

んをおいしく食べて、元気いっぱいに過ごし

．ましょう。

たんすいかぶっ　　　はん

炭水化物（ご飯やパン
かなら　　た

など）を　必ず食べる。
のう　　からだ　かつどう

（脳や体の活動エネ

ルギーとなる）

よふ　　　　　　　　　ね

夜更かししない（寝ぼう
あさ　　　　　　　た

して朝ごほんを食べる

時間がなくなったりす

るから）

くだもの　　た　　　　　からだ

果物を食べる（体の
ちょうし　　ととの

調子を整　えるビタミ

ンやミネラルが多い）

とよに　　こ　　せいかつひよう

☆「豊二の子の生活表」に、○がたくさ
いしき

んつくように意識してすごしましょう。



9月9日

救急の日

き　　きず

みなさんはけがをしたとき、正しい手当てをすることができ
はけんしっ　く　　まえ　じぶん　　　　　　てあ　　　しかた

ますか？保健室に来る前に自分でできる手当ての仕方につい

て、知っておきましょう。

とき

①　すりきず・切り傷をした時
みず　　　　あら

水でよく洗って、
つち

土やよごれを
お

落とす。

③　鼻血が出た時
こぼな
・小鼻をつまんで
した　　む

下を向く。
くび　うし

※首の後ろはたたかない

ティッシュをつめない。
はな　なか

（ティッシュのせんいが鼻の中について

固まるから。）

にお陣雷

②　やけどした時
みず　ひ

すぐに水で冷やす。
みず

※できた水ぶくれはつぶさない。
きん　かんせん

（ばい菌に感染しやすくなるから）

④　ぶつけた・はさんだ・ひねった時
おうきゆうてあて　きほん　　　　ラ　イ　ス
・応　急手当の基本は、「RICE」

あんせい
Re s t「安静」

Icing「冷やす」

あっぱく

Compr e s sion「圧迫」

きょじょう

El eva tion「挙　上」

あっ　ひ　っづ　　　　　　げんき　　　がつ　す

まだまだ暑い日が続きます。元気に9月を過ごすために、
つぎ　　　　　　　　　　　き

次の3つのことに気をつけましょう。
すし＼JSギん

①水　分をし′つかり）ととる。

熱中症にならないように、こまめに水分をとりましょう。

体の具合がおかしいときは、早めに先生に教えてください。

②背痛上
帯誉崇ルを島ってきていますか揃でぬ胱ままの竃は、カ厨を蕗やしま

げんいん

す。体調をくずす原因になるのでしっかりふきとりましょう。

③つめをみじかく還る。

品びすぎたつめは欝諾を等るどころか、造影や繹嘉の

じゃまになり晶れて胤、習いをしたり、精を窟っけた

りすることがあります。
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