
5月給食だより
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練馬区立豊玉第二小学校

校　長　　佐　野　　匡

栄養士　　志　摩　啓　子

舅梅の賢しい鞄になりました。簸く完もさわやかさが違じられます。揃がスタートして、はや

一ケ月が過ぎようとしています。新しい環境にもそろそろなじんできて、緊張がとれて疲れが出やすい

時期です。日頃から早寝早起きを心がけ、しっかり朝ごはんをとって登校しましょう。
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（蘭・芙違態嵩・茜・宥）

でバランスのとれた騒箪許し釜の晶嘉主がり日

韻ごはんをきちんと袈べることで、

誠や抹㌔噌贅鱒、鍼も碇がせれ帽

を元気に過ごすことができます。

5月5日は「端午の節句」
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この日には誓しから食べられているものがあります。

◇かしわもち

江戸時代にはじまった風習　です。かしわは

若葉が出るまで古い葉が落ちず、「跡継ぎが

いなくならない」という遠忌がよいものとし

て、その葉で包んだおもちを子どもの成長

を祝うこの日に食べるようになりました。

給食費納金のお願い 

今月よりゆうちょ錦行の引き落としが開始になりま 

す。4・5月分の引き落とrrL日は．5月6日（金）と19 

日（木）（再引き落とし）です。■ 

残高の確認をよろしくお願いします。 

◇ちまき

描くから伝わった風習です。ちまきはも

ち米などをささの葉で包んで作ります。

病気や悪いことを追い払う力があるとい

われ、端午の節句！こ食べるものとして伝わ

りました。

かしわもちゃちまきに

は、子どもたちへの温か

い思いが込められている

のですね。


