
6月給食だより � 平成28年5月　31日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　　佐　野　　匡

栄養士　　志　摩　啓子

蹄は庵く青芳軌です0食べることごま、巌るためにガ℃ことのできないものです0そして鶴で憲嘗かな

星宿を送るうえでも芙覇です。とくに子どもの藤島の養茎首は生温を遥しての凝議っくりの瀾えとなります。

さらに篇兢着払態嵩や、豊かな議敵いきいきとした好奇芯を軍務、学習義態の高等やX捲影茂に笑きな

鏑を笈ぼします。この顧釜にご墓義での庵く軌についても誓えてみましょう。

2年生がグリンピースのさやむきをしました

5月27日、2年生が給食の「グリンピースごはん」に使うグリンピースの

さやむきをしてくれました。

さやむき終了後には、調理師さんからのお話をききました。

子供たちからは、「さやがお船のようでした。」「もっとむきたいです。」など、

素直な感想がたくさん聞かれました。

＜6月の食材 �の主な産地（予定）＞ 
食材名 �産　地 ���食材名 ��産　地 ���食材名 ��産　地 ���食材名 ��産　地 

にんにく � �書森県 ��じゃがいも ��静岡県千葉県茨城県 ���こまつな ��東京⑯埼玉県 ���れんこん ��茨城県 

しょうが � �高知県 ��にら ��栃木県∴茨城県 ���セロリ ��長野県 ���米 ��青森県産「つがるロマンj 

にんじん � �千葉県 ��もやし ��栃木県 ���はくさい ��茨城県　長野県 ���鶏卵 ��茨城県 

たまねぎ �北海道　群馬県 ���きゅうり ��群馬県 ���キャベツ ��縞馬区　東京孤 ���豚肉 ��茨城県　群馬県　埼玉県 

ごぼう �書森県 ���さといも ��千葉森 ���だいこん ��縞馬区千葉県神奈川県 ���鶏肉 ��宮崎県　も取県　書森県 

ほうれんそう �東京都　群馬県 ���ねぎ ��茨城県 ���えのきたけ ��新潟県　長野県 ���牛乳 ��千■■■ttヰ■遇 

栄養素 � �エスルギー �■ウエノバク曹 ��脂沓 ��lカルシウム �鋏 ��ビタミン �������食物繊維 �禽鯨 
kca1 �三 ��三 ��ll三 �mg ��A　　山UgRE ��Bl　　mg �Bク　　　mg ��C　　　mg ��g �三 

6月分平均 � �621 �25．5 ��19．3（27．9％） ��353 �・2．3 ��278 ��0．43 �0．54 ��29 ��45 �30 

摂取基準 � �640 �　● 18′～32 ��摂取エネルギーー 全体の25～30％ ��350 �3．0 ��170 ��0．40 �0．40 ��20 ��5．0 �ま5未満 


