
9月給食だより � 
苧環早趣き朝こはん
「早寝早起き朝ごほん」シンボルマーク

平成28　年7月20日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　　佐　野　　匡

栄養士　　志　摩　啓子

凱膚深み欝は、毒胃の撃落が楓になりがらです。寧遠．撃急き．顎ごはんを笑執こした堅駕を整って、
完境で実りある宴深みにしてください。深み執了、馨しい畠笥藷やがんばった轟浮を轟くのを築しみにしていま

「守つやすれ・5つの注意

驚蜜のない菱深み。いつもにも轟して薬毒バランスのとれた達筆をしましょう。誓い萱

は蒼富の諒聖篭鐘や欝軍官報にも竿答に島を励了てください。顎馨夢の3皆をしっか

り食べ、轟童かしをせずに竿警衛を深めることも笑萌です。

7月8日（金） 

書式食会を実施しました。 

いただいた貴重なご意見は、今後の給食 

作りの参考にさせていただきます。 

ご参加ありがとうございました。 

栄養素 �エネルギー �タンパク質 �脂質 �カルシウム �鉄 �ビタミン ����食物繊維 �食塩 
k：a】 �g �g �lTlg �mg �A　〃gRE �Bl　mg �82　mg �C　　mg �g �g 

9月分平均 �630 �24．9 �20．7（29．6％） �337 �2．4 �292 �0，44 �0．54 �25 �4．6 �3．0 

摂取基準 �640 �20 18′〉32 �摂取エネルギー 全体の25～30％ �350 �3，0 �170 �0．40 �0．40 �20 �5．0 �2．5未満 

＜9月の食材の主な産地（予定）＞ 
食材名 �産地 �食材名 �産地 �食材名 �産地 �食材名 �産地 

にんにく �書森県 �じゃがいも �北海道 �こまつな �東京都埼玉県 �ほうれんそう �岩手県　群馬県 

しょうが �高知県 �ねぎ �秋田県山形県 �セロリ �長野県 �米 �書森県産「つがるロマンJ 

にんじん �北海道 �もやし �栃木県 �キャベツ �長野県岩手県 �鶏卵 �茨城県 

たまねぎ �北海道 �きゅうり �群馬県 �だいこん �書森県北海道 �豚肉 �茨城県群馬県埼玉県 

ごぼう �群馬県書轟県 �トマト �北海漣書森県秋田県 �いんげん �北海道岩手県 �鶏肉 �宮崎県　鳥取県書森県 

なす �群農県埼玉県 �チンゲン菜 �長野県 �えのきたけ �新潟県　長野県 �牛乳 �干1最　群馬最北鶉遭 


