
嵐　　1。月の献立　平成28年度練馬区既小学校 

日 �曜 �献　　立　　名 �主　　な　　材　　料　　名 ���二∵－‡ たんばく質 （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �熱や力のもと（負） �体の調子を整える（緑） 

3 �月 �牛乳　中華おこわ �牛乳　豚肉 �米もち米春雨 ぎょうざの皮米油 �にんじんにbたけの」 干ししいたけグリンピース． �585 24．9 �夕潮ノ 繋JⅢン貫ゝ 衰一つ 　ヽ 棒ぎょうざ ��ごま油　でんぷん �こんに＜　しょうが 

五目野菜スープ ��じゃがいも �もやしrキャベツ　ねぎ 

4 �火 �牛乳　カレーライス �牛乳豚肉大豆 わかめ �米麦じゃがいも 小麦粉砂糖米油 �にんじんしよっがセロリ にんにくたまねぎ �666 大患サブダ � �　　　　ノ バタ－ごま油 �りんごきゅうり切干大根 �212 

5 �水 �牛乳　ミルクパン　ポテトグラタン �牛乳鶏肉えび �ミルク八〇ン砂糖 甘んぷん小麦粉 �にんじんみかんジュース みかん（缶）たまねぎ �628 ジュリ工ンヌスープ 手つくりみかんジャム �ベーコンチーズ 生クリーム �で11 じゃがいもパン粉 米油パター �マッシュルーム（缶）にんにく キャベツセロリ �22．8 �「ジュリエン ヌ」はフランス 語で「せん切り」 を意味します。 

6 �木 �牛乳　さつまいもごほん �牛乳さば　油揚げ �米さつまいも 　‾　‾く �にんじんにんにくねぎ し－がだい‾んえのき �592 さばの香味焼き五目みそ汁 大根サラダ �みそ　わかめ �砂糖しんにや ごま米油 �よっ　－」 きゅうり �26．6 �せん切りにした 野菜をたっぷり 入れたスープで 

7 �金 �牛乳　スタミナ丼 �牛乳　豚肉　鶏肉 �米麦でんぷん ●かいも砂糖 �にんじんピーマンにんにく しょうがたまねぎたけのこ �663 卵と野菜のスープ 紅白ゼリー �鶏卵粉寒天 カルピス �じゃ 米油 �アセロラジュース �25．8 �す。 JJ／携J 

11 �火 �牛乳　チリピーンスライス �牛乳　ベーコン �米　じゃがいも �こんじんトマトピューレ �639 野菜ソテー �豚肉大豆 粉チーズ �砂糖　米油 �トマトジュースにんにく ほうれんそうたまねぎ もやしコーン �25．4 

12 �水 �牛乳　五目うどん �牛乳　豚肉油揚げ �うどんさつまいも �こんじん　干ししいたけ �642 大学いも �みそ‾ �砂糖水あめ米油 ごま �たけのこ　キャベツ �21．1 �幽穿 すりおろしたに んじんマヨネ 

13 �木 �牛乳　秋いっぱいごはん �牛乳鶏肉鮭 みそ豆腐 �米麦砂糖米油 こんにゃく栗 �にんじんしめじしよっが 干ししいたけごぼう �591 鮭のもみじ焼き けんらん汁 � �マヨネーズさといも �だいこんねぎ 　　　　‾托 �亭13 �　ヽ －ズ、赤みそを 合わせたタレを 土‘－h－l 

14 �金 �牛乳　いもからごはん �牛乳　油揚げ豚肉 �米こんにゃく 砂糖じゃがいも �にんじんいもがらしょつか 干ししいたけたまねぎ �602 肉じゃが くだもの（柿） ��米油　ごま �グリンピース柿 �22．1 �鮭にからめて焼 きます。もみじ のような焼き色 † 

17 �月 �牛乳　大豆入り昆布ごはん �牛乳鶏肉大豆 う由揚げ鶏卵みそ �米麦砂糖米油 でんぷんごま �にんじんしまつなねぎ 干ししいたけはくさい �606 ピー」辛つくね汁 揚げごぼう �豆腐　昆布 � �たまねぎごぼう 　　　　ーt �24．7 �に仕上力りま す。 ′二 

18 �火 �牛乳　わかめとじゃこのこはん �牛乳豚肉豆腐 わかめ �米砂糖でん仏＼ん 春雨米油一ま油 �にんじんにんにくしょつカ たけのこ手ししいたけねぎ �616 豆腐の中華薫 香雨サラダ �ちりめんじゃこ �し �はくさい　もやし　きゅうり �27．4 

19 �水 �牛乳　さんまのかば焼書丼 �牛乳　さんま �胚芽米　でんぷん �にんじんしまつなしょつが 　　　01ヽ �693 野菜のみそ汁 すりおろしりんごゼリー �みそ　ア刀－ �砂糖米油 �だいしんキャベツねぎ りんごりんごジュース �23．5 �㈱ 　感野 

20 �木 �牛乳　シーフードピラフ �牛乳えぴぃか 豚肉鶏肉豆腐 �米麦パン粉 砂糖パター米油 �にんじんしまつなにんにく マッシュルーム（缶） �607 豆腐入りハンバーグ ベ「⊃ンと白菜のスープ �鶏卵　ベーコン � �たまねぎグリンピース はくさいもやし �29．3 �芸売春の秋です。 ぐりとぐらの絵 本に登場する力 

21 �金 �牛乳丸パンミネストローネ 　ヽ　一一 �牛乳ベーコン 豚肉レンズ豆 �丸パンマカロ＿ 砂糖さつまいも �トマトピューレトマト（缶） にんじんたまねぎセロリ �581 コーンサブダ スイートポテト �鶏卵　生クリーム �米油パター �だいこんキャベツきゅうり コーン �20．5 �ステつをイメー ジして調理しま す。 j夢／：虔ノ 塵墜遜払 野菜の栽培がさ かんな練馬区。 区内でたくさん 収穫されている 大根と小松菜を 使ったごはんで 

24 �月 �牛乳　和風スパゲティ �牛乳ベーコン �スパゲティ砂糖 、lプモ �にんじんピーマンにんに くたまねぎ‾のき �646 ひじきのマリネ ぐりとくらのカステラ �鶏卵　ひじき �小麦粉オ」－油 米油バター �」　ス きゅうりもやしレモン �19．8 

25 �火 �牛乳　チキンライス �牛乳ベーコン 鶏肉鶏卵 �米麦じゃがいも マカロ‾パター �にんじんグリンピース マッシュルーム（缶） �668 スペイン風オムレツ ABCスープ � �米油 �たまねぎキャベツコーン �29．6 

26 �水 �牛乳　ごまごはん �牛乳大豆鮭 　　＼ �米麦じゃがいも 　ヽてヽ、 �にんじんたまねぎ 干ししいだけたけの‾ �634 豆コロすまし汁 くだもの（みかん） �鶏卵五庵わ力め �小麦粉／ン粉 ごま米油 �　　ー　し．」 えのきねぎみかん �26．0 

27 �木 �牛乳豆腐のカレー煮丼 野菜のしょうがじょうゆがけ � � �キャベツ � 

28 �金 �牛乳　練馬ごほん �牛乳豚肉油揚げ にぎす鶏肉豆腐 �米砂糖でんぷん 米油ごま �にんじんしまつなねぎ だいこん干ししいたけ �635 にぎすの南蛮漬け かきたま汁 �し 鶏卵 � �し �29．8 �l■＿ す。 

31 �月 �牛乳　刀J」ツクトースト �牛乳　鶏肉 �食パン小麦粉 �にんじんかぼちゃにんにく たまねぎセロリきゅうり �646 かぼちゃのシチュー マセドアンサラダ �生クリーム �砂糖パター米油 �コーン �19．8 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください8


