
うらもあります。

おうちの人といっしょ

に読みましょう。

感染症の流行が心配な季節になりました。
かんせんしょうたいさく　　い　　　　　　　　　　　　てあら　　　　　　　　おも　　う
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練馬区立豊玉第二小学校

校　　長　佐　野　匡

養護教諭　白厩　英子

せいかつ

感‾落雇淘儀と言えば、うがい・車寵いがすぐに恵い浮かびます。そして、生活リズム

を整えることも大切です。また、インフルエンザには実は、「歯みがき」もとても有効な

予防法です。インフルエンザウイルスを取り込みやすくしてしま

う細菌が口の中にいるため、これを歯みがきでしっかり取り

除けば、感染しにくくなるのです。

これからの季節、予防にも力をいれて、毎日元気に過ごし

ましょう。

かっ　　　　　もくひさう

日月の挿けん白樺

どうして国国を

さくするの7

像遊びで元気等

響勢をr正しくL′占う

まずは巨路の韻う態主義っいて

直すことから始めましょう。

☆笛冠が轟さえ込まれず、肺に酸素をたくさん取り込める。

内臓や脳がよくはたら＜から

☆義経童やノートとらようどよい誠力儲てる。

視力低下を防ぐ

☆からだがゆがんだりねこ背になったりしにくくなる。

耳の穴・肩・大転子が

一直線になるように

両足のうらは床につける

見た目がキレイになれる

背もたれに

深くもたれ

すぎない
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汁桐畑竃流感噂
一tZノレフチェコノ　ク屠 二享亨
□歯ブラシの量のかたさは、「ふつう」である。

□歯ブラシは1ケ茸に1乱管しいものに緒している。

□釜等の護はかかさず歯みがきをしている。

□簑己が迂がらない崖崖の苛で、やさしくみがいている。

□歯ブラシをこまかく義かし、1本1本ていねいにみがいている。

□汚れのたまりやすい義務は歯ブラシの彗て芳を主謀したり、韻紘かけたりしてみがき

方に気をつけている。

□みがく論者を羨めている。

口歯と茜の腎は、デンタルフロスや去鏑ブラシを護っている。

□みがいた敵方露でみがき義しや歯ぐきの競う巌をチェックしている。

□島屋箸さんで、遇露に歯の競う巌や歯みがきの芳鼠こついてアドバイスをもらってし


