
11月給食だより
早寝早起き朝ごほん
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練馬区立豊玉第二小学校

校　長　　佐　野　　匡

嘩寝早起き朝ごほん」シンボル　栄養士　　志　摩　啓子

11月24日は「いい日本食」の轟畠合わせで蘭義の昌」です。和食は世界に誇るべき呂等の皆勤昌。

ヘルシーなその築鮨だけでなく、鵜を窒蚤こ最。畠み、遍猫な豊嘉島に義子ちされた巨葦の粘鮎等、節拝

からホットな腎百を賢めています。砧の良さを享ともたちに貰えましょう。

和食の4つの特徴

やま　　　　　　うみ　　　　　　さと

山のもの、海のもの、里

のもの、四季の移り変わりと

ともに錆で新鮮な綱、が

手に入ります。謝そのもの

の味を生かしています。

露の警しさを甜す

ることを大切にしています。

睾論に会った調度品や器を
らようとひん　　うつわ

用いるなど、範猫を馨しみ

ながらいただきます。

ごはんを等閑一としだ

「空軍警輩」の食事は、
しょくじ

栄養のバランスのとれた

違麗講な賀宴です。だしの

「うまみ」を味わいます。

呂等の瞥靴は箪笥摺昔

と旨旨にかかわっています。

自然の恵みである食べ物に感

謝し、毒態や鮎遠の葦指と負

け会い腎を努めてきました。

食事の挨拶の意味

「いただきます」「ごちそうさま」。この2つのあいさつには、島べ緒や麗筆に緒わる実への態諭の島鳥らがこ

められています。垂敏、箆端なく蓋っている箕もいるかもしれませんが、その嘉島を始って、さらに櫛を込めて

挨啓が畠集ると良いですね。

いただきます！
宣撫の筈み、そして懲たちが完熟こ邁

ごすために姦べ拓としていただく騒蘭や

転配ちのし蔚こ対し′て、鎚と紬を警

すあいさつです。

ごちそうさま！
「ちそう（馳走）」は「繁り箇る」という豊島

蜜箸ができるまでの響くの笑の長野さや

妻霧をねぎらい、蜜箸ができたことにあらた

めて蘭留するあいさつです。
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