
11月の献立　　　平成28年度　練馬区立豊玉第二小学校

日 �曜 �献　　立　　名 ��主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー （kニal） たんばく要撃 （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �熱や力のもと（卓） �体の網子を整える（緑） 

1 2 �火 水 �牛乳　じゃこわかめごほん ��牛乳　豚肉　鶏卵 �米　砂糖　米油 �にんじん　こまつな　ごぼう �579 28．5 �′〃／携J 逝 ノlヤ糊才 ごぼうの梯川焼き みぞれ汁 牛乳あんかけチャーハン ��鶏肉豆腐わカ＼め しらす干し 牛乳豚肉鶏卵 �でんぷん �ねぎぶなしめじだいこん 

米　麦　でんぷん �にんじん　にら　しょうが　ねぎ �651 と6．6 
ワンタンスープ ���米油ごま油 ワンタンの皮 �たけのこだいこんにんにく 羊ししいたけはくさい もやし 

す 7 �■金 月 �牛乳　レンズドライカレー ��牛乳　豚肉 �米　麦小麦粉　米油 �トマトピューレ　ピーマン �665 じゃがいものハニーサラダ 牛乳茶飯 ��レンズ豆 �じゃがいもバター �にんじん　にんにく　しょうが �� 
はちみつ �たまねぎ干しぶどう キャベツ �22．7 �米粉を使ってと ろみをつけたハ 

牛乳竹輪つみれ �米　麦　こんにゃく �ブロッコリーにんじん �598 

おでん ��揚げポール　昆布 �砂糖　竹輪ふ米油 † �＿だいこん　キャベツ ��ヤシライスで 

ブロッコリーサラダ 　－■dO＿■■■事 ��さつま揚げつずら卵 がんもどき �じゃ力いも �たまねぎ �24．3 �す。豆乳も加え て、やさしい味 

8 9 �火 水 �牛乳　しま」はん ��牛乳耗肉あじ鶏卵 �米砂糖　でんぷん �にんじん　こまつな　にんにく �631 あじのかみかみパーク ��凍り豆腐油揚げ　■ �じゃがいも　ごま �しょうが　たまねぎだいこん ��に仕上げます。 〃拘り 麒 16日は練馬産 
野栄のみそ汁和風じゃこサラダ 牛乳ちゃんこうどん ��ちりめんじゃこみそ �米油 �切干しだいこんもやしねぎ キャベツきゅうり �30．3 

牛乳　鶏肉油揚げ �うどん砂糖 �にんじんだいこんねぎ �631 26．1 
かき揚げ ふかしいも ��いか　えび �小麦粉でんぷん さつまいも米油 �はくさいたまねぎごぼう 

10 11 �木 �牛乳　コメッコハヤシライス ��牛乳豚肉豆乳 �胚芽米　じゃがいも �にんじんトマトピューレ �657 21．3 キャベツのあっさりあえ 牛乳たくあんこはん ��かつお削り 牛乳鶏肉大豆 �砂糖米粉米油 �ピーマンこまつなにんにく しょうがたまねぎ マッシュルームキャベツ 

金 ����米　さといも砂糖 �にんじんこまつな �594 237 さといもと鶏肉の煮物， ごまあえ ��しらす干しのり 牛乳豚肉油揚げ �でんぷん米油 ごま油ごま �たくあんしょうが たまねぎもやし ��キャベツの日で 

す。区内の農家 の方が育てたキ 

14 �月 �牛乳　ひじきごはん ���米　こんにゃく　砂 �にんじんチンゲン菜 �591 おから入り裏珠団子 ��おから　鶏卵　鶏肉 �塘もち米　米油 �しょうがねぎ干ししいたけ ��ヤベツ使って作 

テンゲン菜と豆腐のスープ ��豆腐ひじき �でんぷん　ごま油 �にんにく　しょうがたまねぎ �24．1 �ります。しっか り味わって食べ 

15 �火 �牛乳　きな粉揚げパン ��牛乳　きな粉　豚肉 �鵠クげン　砂糖 �にんじんたまねぎ �657 25．0 ポークピーンズ キャベツと人参のサラダ ��大豆 �じゃがいも　米油 �キャベツ ��ましょう。 」巴拍紗 麒 麻婆豆腐の豆腐 

16 �水 �牛乳　固鍋肉丼 ��牛乳　豚肉　みそ �米　麦　砂糖 �にんじんピーマンねぎ �61‾5 わかめサラダ ��わかめ �でんぷん米油 �にんにくキャベツ もやしきゅうり 

陣馬産キャベツ鱒型 TP　　沖．一・・ �����182 

17 18 �木 金 �牛乳　スパウアイピーンズソース ��牛乳　豚肉大豆 �スパゲティ　砂糖 �にんじんトマトジュース �611 24．9 キャベツのマリネ 牛乳昆布ごはん ��粉チーズ 牛乳鵜肉油揚げ �オリーブ油米油 米砂糖でんぷん �にんにくしょうがたまねぎ マッシュルームキャベツ コーンりんご 

にんじん　干しいいたけ �631－ 
ししゃもの磯辺揚げ ��大豆鶏肉みそ　昆布 �こんにゃく　米油 �ごぼう　ねぎ ��の代わりに、角 切りにした大根 を使って作りま 
呉汁 ��ししゃも　あおのり �さといも ��30．0・ 

21 �月 �牛乳　ピザトースト ��牛乳　ボンレスハム �食パン　じゃがいも �ピーマントマトピューレ �663 クリャムシチュー ��鶏肉　粉チーズ �小麦粉　砂糖米油 �にんじんたまねぎにんにく 

コーンサラダ ��チーズ生クリーム 牛乳鶏肉生揚げ �バタ† �マッシュルームキャベツ もやしコーン �27．1 �す。大根がたっ ぷり食べられま す。 創れ即 しょうゆ、砂糖、 酒、みりんで下 

22 �火 �L　　　　J　ロ � ��米　麦　砂糖米油 �にんじん　こまつな　しょうが �626 生揚げの吹き寄せ � �焼きのり �こんにゃく �干ししいたけたけのこ 

野菜のからしじょうゆがけ 牛乳胚芽ごはんさばの揚げ煮 ���でんぷん �もやしグリンピース たまねぎ �25．9 

24 �木 ���牛乳　さば　皇蒔 �胚芽米砂糖米油 �にんじん　しょうがもやし �633 五色野菜のお吸い物 � �みそわかめ �でんぷん　ごま油 �だいこん　ねぎ　コ岬ン 

みそドレッシングサラダ 牛乳麦ごほん麻婆大根 ����キャベツ �278 

25 �金 ���牛乳豚肉みそ 牛乳油揚げ豆腐 �米　麦　砂糖等雨 �にんじんにらにんにく �632 零雨サラダ � ��でんぷん米油 �しょうが　羊ししいたけ 
くだもの（みかん） 　　　一山 ���ごま油 �たけのこねぎだいこん もやしきゅうりみかん �20．6 

28 �月 �牛乳　ゆかり」はん � ��胚芽米　砂糖 �にんじんこまつな　しめじ �594 かじきの信田煮　五目汁 �かじき　しらす干し ��でんぷん　米油 �しょうがキャベツねぎ‾ ��味をつけたかじ 

キャベツとしらすの炒めもの 牛乳セルフチキンバーガー � ���だいこん �318 �　ヽ＿ さを油揚げで包 み、オ－プンで 

29 30 �火 水 ��牛乳琴肉　豚肉 ��丸パン　砂糖　米油 �にんじんしょうが �651 ポトフ �ベーコン ��じゃがいも �キャベツにんにく ��蒸し煮にしま す。 
くだもの（りんご） 牛乳豚キムチ丼 �ウインナー 牛乳豚肉鶏肉 ���たまねぎりんご �29．7 

米　麦砂糖 �にらにんじんにんにく �607 22．3 
トックスープ ���でんぷんトック ごま油ごま �しょうがたまねぎ キムチねぎキャベツ 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場串が奉りますのでご了承ください。 


