
12月の献立　　　平成28年度　練馬区立豊玉第二小学校

白 �曜 �、Tiu 献立名 �主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー （kCal） たんばく賞 （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �熱や力のもと（寓） �体の網子を整える（織） 

1 �不 �牛乳　カレーピラフ �牛乳　鶏肉 �米　麦　じゃがいも �にんじんピーマン �623 19．4 �′／：粛／ タ墟〃廿筍ト＿ コーンチャウダー �ベーコン �小麦粉　砂糖 �たまねぎマッシュルーム 

夕焼けゼリー �生クリーム粉寒天 �パター米油 �コーン別／ンyyユース 

2 �金 �牛乳　高野豆腐のそぼろ丼 �牛乳　鶏肉　豆隔 �胚芽米砂鱒　米油 �にんじんこまつなえのき �597 28．2 かきたま汁 �高野豆腐　鶏卵 �でんぷんごま �しょうが　干し椎茸ねぎ ��夕焼けのような オレンジ色をし 

5 �月 �牛乳練馬スパゲティ ボ‾卜入りプレ、チサ‾夕 �牛乳ツナのり 寒天（缶） �スパゲティ砂糖 じゃがいも米油 �にんじんだいこんキャベツ きゅうりコーンみかん（缶） �616 ／lT　　ン　つ フルーツポンチ　陣員大鶴の日l � �オリーブ油 �パイン（缶）蹟桃（缶） �22．0 �たゼリーです。 にんじんとオレ ンジジュースを 

6 �火 �牛乳■　麦ごほん　鮭の黄金焼き �牛乳　鮭　みそ �米　麦　じゃがいも �にんじん　しょうが　ねぎ �637 豆腐とわかめのみそ汁 �豆腐油揚げ �砂糖マヨネーズ �たまねぎ切干しだいしん �29．5 �使ってきれいな 
切干大根の煮物 �わかめ �米油 �干し椎茸 ��色に仕上げます。 二 一一▲一 

7 �水 �牛乳　バジルトースト �牛乳ベーコン �食パン砂糖米油 �にんじん　トマトピューレ �578 ボルシチ �豚肉大豆 �じゃがいも �ほうれんそうにんにく 　　　　■い 

野菜ソテー �生クリーム �パター米油 �たまねぎキャベツもやし コ一・ン �・23．9 

8 �木 �牛乳　親子丼 �牛乳　鶏肉　鶏卵 �胚芽米砂糖 　叫 �こまつな　たまねぎ �695 さつまいもと大豆の揚げ煮 �大豆 ちりめんじゃこ �でんJSlん米油 さつまいも ��28．0 

9 �金 �牛乳　カレーライス �牛乳　豚肉 �米麦じゃがいも 　ヽ �にんじんしょうがにんにく たまねぎセロリりんご �599 シャキシャキ野菜 ��小麦粉米油 パター �t＿ だいこんれんこんきゅうり �18．2 �すりおろした練 馬大根とツナを 

12 �月 �牛乳　わかめこはん �牛乳　鶏肉　大豆 �米　麦　こんにゃく �にんじん　しょうがごぼう �619 五日うま煮 �わかめ �砂糖　じゃがいも �たまねぎキャベツもやし �23．3 �合わせてスパゲ 
キャベツの甘じょうゆがけ �ちりめんじゃこ �米油 ���ティソースを作 ります。＿ 

13 �火 �牛乳　鶏ごぼうピラフ �牛乳　鶏肉　ツナ �米麦砂糖でんぷん �にんじんほうれんそう �634 22．4 ツナとポテトのパリッと揚げ 卵と野菜のスープ �鶏卵　チーズ �じゃがいも較手の皮 米油パタT �ごぼうたまねぎ ��「練馬大根引っ こ抜き競技大 r会」で収穫され 

14 �水 �牛乳　麻婆豆腐丼 �牛乳　豚肉みそ �胚芽米　砂糖 �にんじんにらにんにく �620 もやしと人参の妙め物 �豆腐 �でんぷん米油 ごま油ごま �しょつが干し椎茸ねぎ グリンピースもやし �26．0 �た大根を使用し ます。 ∫′価ノー 虚塑鑑彗 

15 �木 �牛乳　大豆入りひじきこはん �牛乳　鶏肉油揚げ �米　麦こんにゃく �にんじん　しょうがごぼう �576 ししゃものみりん焼き �大足　みそ　豆腐 �砂糖　さといも �だいしんねぎ �29．2 

みそけんらん汁 �ひじき　ししゃも �米油 

16 �金 �牛乳　コッペパン �牛乳　ベーコン �コッペパン �にんじん　たまねぎ　かぶ �644 さつまいもシチュー かぶのサラダ �鶏肉　生クリーム �さつまいも小麦粉 砂糖・米油バター �きゅつりキャベツ �22．4 

19 �月 �牛乳　こぎつねこはん �牛乳　鶏肉油揚げ �米　麦　砂糖 �にんじんたまねぎねぎ 　　　　　　　一■■l �578 どさんこ汁 くだもの（りんご） �豚肉　鮭　みそ �じゃがいも米油 バター �だいしん　コーン　りんし �25．1 �21日は冬至の 白。これにちな んでかぼちゃ 

20 �火 �牛乳　麦こはん �牛乳さば　豆腐 ＼ �米　麦砂場ごま �にんじんこまつなねぎ 　　　‾眞 �579 さばの香味焼きすまし汁 こまあえ �わ力め ��にんにくしょつか 干し椎茸えのきもやし �27．5 �ヽ を使った山梨県 の郷土料理「ほ －と－を作り 

21 �水 �牛乳　ほうとう �牛乳豚肉　油揚げ �ほうとう　小麦粉 �にんじんかぼちゃ　ごぼう �578 ちくわの磯辺揚げ �みそ焼き竹輪 あおのり �米油 �こまつな　だいしんねぎ �26．4 �つつ」 ます。 

22 �木 �牛乳　チキンライス �牛乳　鶏肉　豚肉 �米　砂糖　バター �にんじんたまねぎマ，シュルー血 ‘l、●　‾に　tl �630 タンドリーチキン 野菜スープオレンジゼリー �ヨーグルトアカー �米油 �クルヒースにん＜8リ ‡伸一ヲコーン慮レンシ●デュース ハ●イン（缶） �26．5 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する渡合がありますのでこ了承ください。

「妄i素」簡闇　一脂賃」卜剋莞迫十票1－　　　　　　　－　闇上空∃

∴∴　■　、‘　　　　　　　　　　、

＜12月の �の　な　地予）＞ 
食材名 �産∵他 �食材名 �産　地 �食材名 �鍾∴地 �・食材名 �産　地 

にんにく �雷蔵熱 �じゃがいも �北海道 �こまつな �練馬区　埠玉黒 �豚由 �茨城県　群島集嶋玉纂 

しょうが �高知県 �ねぎ �埼玉県茨城県千葉轟 �セロリ �静岡県　山形県 �鶏肉 �宮崎県鳥取県青森県 

にんじん �千簾欄上埼玉県 �もやし �栃木県 �キャベツ �練馬区 �牛乳 �干葉黒群馬県北海道 岩手鶉秋田県宮城県 青森県 

たまねぎ �北海道 �きゅうり �群馬県千葉県 �だいこん �鍾鳥区千葉県 

ごぼう �青森県 �かぼちゃ �北海遷 �えのきたけ �新潟県　長野県 

にら �茨城鶉 �さつまいも �茨城県 �ピーマン �茨城県　宮嶋舞 � � 

ほうれんそう �東京都群島集埼玉集 �米 �青森県産「つがるロマン」 �鶏卵 �茨城県 � � 


