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覇が竺霞と蓋え畠むようにな。・起きるのかつちいと感じる人もいるのではないでしょう肌寒い朝ほど，朝ご飯をし
お　　　　　　　　　　かん　　ひと　　　　　　　　　　　　　　　　　さむ　あさ　　　あさ　はん

つかり食べて体の中から温まりましょう。

もうすぐ新しい年を迎えます。冬休みは大みそかや年月などの行事があり、家族や親戚と過ごす巌が増えます。

ご毒謎の謀や箇義ならではの料理について話をするよい機会でもあ。ます。ぜひご毒態で島べ路を詭茎にして楽しく語
りょう。　　　　はなし　　　　　　きかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たの　　かた

り合ってください。

12月21日（水）は冬至です！
毒蓮の畠には、かぼちゃを島べる暫衛があ。ます。管は毒蓮の嵐こなると祈損の絹も魚わり、査べ拓がと

ても歩なくな。ました。かぼちゃは菱に疲れます机隣が免＜ので、「完熟こ箸が邁こせますように」との臥を

速めて、とっておいた訓まらやを贅重な菓碧落として鳥べたのです。

この畠、生き育子では、ほうとうの中にかぼちゃを入れていただきます。

毒蓮の臓では「毒錘かぼらや」が宥筈です机もう空っ「弛。」といって、魚わ。に「ん」のつく査べ拓を島

べると鮎がよいとされてきました。さらに誉責の中に2つ「ん」がある7つの魚べ拓臥執こ蓮を轟び畠むとい

われています。

なぜ「ん」かというと、

「ン」はイロハ櫛でも

岩塩のひらがなの拳な

ので、毒蓮を鼓速に昌

が貰＜なることにかけ

たそうですよ。

12月5日（月）は練馬スパゲティです！

この畠・鵬の謝損である「鵬笑軌を崩した指を出の折等撃智が巴執こ臭施します。

家宣解では・輔たちに失笑鴛の「絹スパゲティ」を岳します。絹ならではの腎皆メニューです。

ご島態でもぜひ狂わってみてください。

く練馬スパゲティ〉

★材料（一人分）

スパゲティ・・・55g

オリーブ油…・2g

★作り方

①スパゲティをゆでて、オリーブ油をからめておく。

②すりおろした大根と油を切ったツナ缶を合わせて

ツナ缶…‥30g（油を切っておく）　　火にかける。

大根……95g（すりおろす）

・3g

・5g

・0．7g

・2．5g

③調味料を加えて味を整える。

④お皿に①のス／げティを盛りつけ、③のソースをか

ける。

※給食では上から刻みのりをかけています。


