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添早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝こはん」シンボルマーク

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　　佐　野　　匡

栄養士　　志　摩　啓子

≒韓もあとわずかとなりました。荷かと驚ただしくなる蛋ですが、重責が乾還し、葦さも竺霞と窟しくなるので

かぜやインフルエンザが紆宥しやすくなります。賢覧・敏弘馨しい緒が宗き、堅瀞」ズムが詰れがらになります

が、覇．笹．夢の3皆をしっかりとり、かつ業毒の／汚ンスにも嘉をつけて完熟こ違こしましょう。

行事を楽しもう！

1告は鳩房」といいます。嬉冠や案錠が乱1に呂き量って「閥まじく」することから舶けられたといいます。

1年の初めの月でもあるため、接を磋鼠こ遍こすための願いが込められたさまざまな告輩が腎われます。またそうし
ねん　はじ　　　つき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねか

たときに食べる行事食をとても縦に窟じることができる月です。

ご読奏で語り会いながら、毛筆賓を窒しんでいただけたらと思います。

おせち組鐘 お義鎮 篭等がゆ 醤背き

ぜんこくがっこうさゆうしょ＜しゅうかん

全国学校給食週間です！＜1月24日（火）～30日（月）＞

学校給食は子どもたらに帽に窟董な薬毒のおよそ3分の1、ビタミン・カルシウムはおよそ2分の1がとれる

ように作られています。健康的な食事の手本となり、蒼等の「生きた教材」になるように献立をたてています。

ぜひご家庭でも「琴呂の腎音符だった？」「おいしかった？」と子どもたちに声をかけ、鷲宮について話題にし

て下さいね。


