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宙等の垂指は笠者です。藩の壬では筈ですが、まだまだ簑さの麗しい昌が感きます。碧さに負けないように、そして欝

しい輩も謄鼠二島ごすことができるように軌、を込めて寄券の蔓まきをしましょう。宙等の詠こぼ皆蜜のたんばく旨やビタ

ミンB、E、臥妻露観など巣毒素がたっぷりです。かみごたえもあり、よくかんで皇べる舘を鼻につけるのにとても

揖っ食べ錫です。

2月3日（金）幡鯵筈ですI 感覿欒粋轡1

し

寄券に、鰐のほかに査べるものとして「適きずLjがあります。遠

島歎その軌こ輩紺鮎強るとされる縦の良い芳鉛を轟いて鼻緒亀

でまるかじりして食べきると、誠がよいとされます。巷きずしで磯を拶

重き畠み」腰を入れないで払じりすることで髄鮎ない止い慧）

う量産合いがあるそうです。

この畠、監罫では、芙豊入り轟ぜご飯を旨券でのりで轟きながら姦

森島ぺる、僧等のりまき」としていただきます。またいわしのすり身を饅

萄「っみれ軌で疑れ、ます。（いわしの軌、においが凱蔵適い翫慧

霊といわれていますね。）軋みにしていて下さい！　　整斉
髄，葦葦感少′麗鐙　廃棄転義喜藤敏感葡萄勤競訟療肇海産葡萄塾畿…、J

給食賃の最終引彗落としについて

給食費の引き落としは2月が最終とな

り、2月・3月分合算での引き落としと

なります。

2月の引き落とし日は2月6日（月）

（再引き落とし16日（木））です，

3　は引　落としは　りませんので、

口座残高を確認していただき、不足のな

いようにご協力をお願いいたします！

＜2月の食材 �の主な　地（予定）＞ � � � � � � 
食材名 �産地 �食材名 �産地 �食材名 �産地 �食材名 �産地 

lこんにく �青森県 �じゃがいも �長崎県鹿児島県 �こまつな �東京都埼玉県 �ほうれんそう �埼玉県群馬県 

しょうが �高知県 �ねぎ �埼玉県千葉県 �セロリ �静岡県愛知県 �さつまいも �茨城県 

にんじん �千葉県 �もやし �栃木県 �キャベツ �愛知県神奈川県 �米 �青森県産「つがるロマンJ 

たまねぎ �北海道 �きゅうり �群馬県 �だいこん �横島区　千葉県 �鶏卵 �茨城県 

ごぼう �青森県 �はくさい �茨城県 �えのきたけ �長野県新潟県 �豚肉 �茨城県　群馬県埼玉県 

にら �栃木県茨城県 �さといも �愛媛県埼玉県 �ぶなしめじ �長野県新潟県 �鶏肉 �宮崎県　鳥取県書森県 

ブロッコリー �愛知県 �カリフラワー �愛知県 �ピーマン �茨城県宮崎県 �牛乳 �千葉魚　群占県北海道 
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