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とうきょう　　　　　　　　　　　＿げを、ほう　▲で しょうがっこう

寵、京′にインフルエンザ警報が出ました。近くの小学校でも

ィンフルエンザによる驚き窟靂遠が晶ています。

平成2　9年2月　6　日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐　野　　匡

養護教諭　白厩　英子

豊二小では、今のところインフルエンザでの欠席は数名いる王事緬
ていど　　　　がっこう　　　　　　　　　　てあら　　　　　　　　　かんき　とう

程度です。学校でも、「うがい・手洗い・ハンカチ・換気」等を
しゆうもくひょう　　　　き　つ　　　　　　　　　かてい　　すいみん　しょくじ

週　目　標にして気を付けていますが、家庭でも睡眠・食事

など宣旨リズムに嘉を晶ナて、ゆだんをせずしっかり韻して

2月の膵けん筈遠　　雷の縫蒜に嘉をつけ占う

孝義毒壷的に青書貞諭しよう

どうせやらなくてはいけない窟露やお妄執、、崩などをいやいやする商う遠く鼠のと、

違んでする（竃箇勘のとでは、どちらが茄でしょうれ

……‥後ろ向き（消極的）な人・…・・…・・．．
うし　む　　　しエフきよくてさ　はつけん　　　　ひと　　　　●

後ろ向きで消極的な発言をする人は、・
き　も　　　　　　　　　　　　　　じぶん：

どんどんいやな気持ちがたまっていき、自分：

はもちろん、周りの人も

いやな貼ちに　を

なることがあります。ヤ

ヽl　／

………．前向き（積極的）な人‥．．………

前向きで積極的な言動を心がけている

人は、、自分はもちろん、周りの人も

いい気持ちになる

ので人に好かれ

ます。

t倉　つ　筆　よ　く　てこ　毒　　　　　　　　ここ　～＝　　　kr　　　　　　　　　く　ま芳

積極的な言葉を⊂コlこしノて、
より良し1結果‡こ結びつ‡ナよう！

■】l　　　　　じ▲　う　丁　▲）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　lI　■J J　▲　＜　T　＿さ　　　　　ひ＿た　　　　　＿＿り

同じ状況にあっても、積極的な人は言うことが宅がいますも

●「ああ、疲れた」

●r大変そうだなあ」

●「ちょっとで蓉そうにないな」

●「忙しいから無理だよ」

●「ああ、よくがんばった」

●「やりがいがありそうだね」

●「できるだけやってみよう」

●「時間のやりくりをしてみよう」

あなたが友だちから何かたのまれたとき「めんどうだな」と言いそうに　＼り

なったら、一呼吸おいて「よし、やってみるか」と言ってみましょう。
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三角巾を使った

竜王申う　空中う　揮う

救　急　法

5年生のみなさんが、詣貰半掌音韻きざ
ねんせい

しぶ　しちのせんせい　とくながせんせい　　　　じぶん

支部の七野先生と徳永先生から、自分でできる
きゅうきゅうはう　まな

救　急　法を学びました。

舘の喜彗てのやり芳を見て、結び昌をほど

くのが揺そうだと態いました。でも、簑結びを敏

ぇてもらい、これならへいきだなと憩いました。

ねんざの手当てのときは、見ているだけでは、「そ

れでいいのか」と憩っていました。でも、実際に

やってみるとしっかり固定されていておどろき

ました。

しきうず　　己ってカlいし申う

催用済み切手回収への

ご協力ありがとうござい手した上！
はけんしっまえ　　　　　　　　こんねんど　　　　　　　　きって

保健室前のポストに、今年度もたくさんの切手
あっ　　　　　　　　　きゅうきゅうほう　こうし　　き

が集まりました。救　急　法の講師で来てくださっ
にはんせきじゆうじしや　　　ふたり　せんせい　　　わた

た、日本赤十字社のお二人の先生にお渡ししま
しようず　きって　　　　　　　　　おな

した。使用済み切手もユニセフと同じように、
せかいじゆう　こ　　　たち　　　　　やくだ

世界中の子ども達のために役立ちます。これから
いえ　てがみ　とど　　　　　　　　　　　　きって　は

も、家に手紙が届いたときに、もし切手が貼ってあ

ったら、保健室前のポストに入れてくださいね。 （赤十字からのお礼の手紙）


